
 

 Санаторно-курортная путевка 

Программа лечения и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой системы 

«ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ» 

Цель и задачи: Самым важным в профилактике заболеваний сердечно-сосудистой системы является своевременная диагностика, позволяющая в большинстве 

случаев предотвратить развитие таких серьезных осложнений, как инфаркт и инсульт, и позволяет продлить жизнь человеку на несколько десятилетий. Это 

прекрасная возможность узнать о своем сердце практически все и получить рекомендации относительно лечения и профилактики заболеваний сердца и сосудов у 

лучших кардио-специалистов России из Международного центра сердца corspb.ru 

 

Срок пребывания по путевке – от 7дней  

Показания по возрасту - от 18 лет 

 

№ 

п\п 
Наименование лечебно- диагностическогомероприятия 

Количество исследований, консультаций, процедур 

7 дней 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

 

Диагностический блок 

1 Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 1 

2 Прием лечащего врача повторный 1 2 3 3 4 

3 Клинический анализ крови 1 1 1 1 1 

4 Биохимический анализ крови: глюкоза крови, липидный профиль 1 1 1 1 1 

5 Биохимический анализ крови: кардио-тесты 1 1 1 1 1 

6 Электрокардиография  1 1 1 1 1 

7 Эхокардиография 1 1 1 1 1 

8 Капилляроскопия  1 1 1 1 1 

9 Биоимпедансометрия  1 1 2 2 2 

10 Консультация врача - кардиолога 1 1 1 1 1 

11 
Консультация узкого специалиста: эндокринолог, кардиолог, терапевт, 

физиотерапевт, врач общей практики, озонотерапевт, карбокситерапевт 

     

1 2 3 3 4 



 

Лечебный блок 

1 Диетическое питание 3-х разовое по системе «шведский стол» ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Фитотерапия: фиточай 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Кислородный коктейль 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Физиотерапия: фонофорез или магнитотерапия или лазеротерапия 6 8 12 16 19 

5 Интервальная гипокситерапия или водородотерапия 6 8 12 16 19 

6 Сухие углекислые ванны или минеральные ванны  6 8 12 16 19 

7 Массаж шейно-воротниковой зоны 4 6 10 12 15 

8 Неотложная медицинская помощь (по показаниям) + + + + + 

Оздоровительный блок 

(Процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического и лечебного блоков. 

Их назначение не влияет на сумму денежных средств, выделенных в путевке на лечение) 

1 Климатотерапия ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Талассотерапия у моря ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Аэроионотерапия у моря  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Гелиотерапия у моря  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Терренкур вдоль моря и в дендропарке санатория ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6 Всесезонные бассейны ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

7 Банный комплекс ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

8 Тренажерный зал ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

9 Спорт  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

10 Йога еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

11 Фитнес  еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

12 Аква-фитнес еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Условия оказания: 

1. Назначение объема диагностических исследований, видов лечения, количества и кратности приема процедур определяет лечащий врач с учетом 

диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, наличия сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно- курортной карте гостя или выявленных при 

обследовании в санатории. 

2. Процедуры, рекомендуемые врачами – консультантами назначаются лечащим врачом согласно п.1 настоящих Правил. 

3. При выявлении противопоказаний или отказе гостя от какой – либо медицинской манипуляции, есть возможность сделать замену на какую – либо 

другую медицинскую манипуляцию внутри лечебного блока с/к путевки. 

4. Программу лечения можно расширить другими процедурами по рекомендации лечащего врача за дополнительную плату. 

5. В случае необоснованного пропуска процедуры пациентом, пропуска процедуры по объективным обстоятельствам, но без своевременного 

предупреждения медработника и предварительного переноса указанной процедуры, не получения процедуры из – за опоздания более чем на 5 минут, 

пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 



 

 Санаторно-курортная путевка 

Программа лечения и профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата 

«ЗДОРОВЫЕ ПОЗВОНОЧНИК И СУСТАВЫ» 

 

Цель и задачи: Позвоночнику на протяжении всей жизни человека приходится выдерживать больше всего нагрузок. И очень сложно сохранить его первоначальное 

здоровье, гибкость и эластичность. Поэтому заболевания позвоночника – это явление очень частое, он подвержен многим болезням. приносят человеку дискомфорт 

и боль, становятся причиной ограниченных возможностей организма.  

Комплекс направлен на профилактику, лечение и реабилитацию болезней опорно-двигательного аппарата, включая заболевания позвоночника и суставов. Лечение 

проводится с использованием целебных природных факторов, минеральных вод и грязей, которые более эффективны и имеют более выраженное системное 

действие, чем лекарственные препараты. 

 

Срок пребывания по путевке – от 7дней  

Показания по возрасту - от 4 лет 

 

№ 

п\п 
Наименование лечебно- диагностическогомероприятия 

Количество исследований, консультаций, процедур 

7 дней 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

 

Диагностический блок 

1 Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 1 

2 Прием лечащего врача повторный 1 2 3 3 4 

3 Клинический анализ крови 1 1 1 1 1 

4 Биохимический анализ крови: глюкоза крови, липидный профиль 1 1 1 1 1 

5 Электрокардиография  1 1 1 1 1 

6 Капилляроскопия  1 1 1 1 1 

7 Биоимпедансометрия  1 1 2 2 2 

8 
Консультация узкого специалиста: эндокринолог, кардиолог, терапевт, 

физиотерапевт, врач общей практики, озонотерапевт, карбокситерапевт 
1 2 3 3 4 



 

Лечебный блок 

1 Диетическое питание 3-х разовое по системе «шведский стол» ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Фитотерапия: фиточай 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Кислородный коктейль 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 
Физиотерапия: СМТ или ДДТ или фонофорез или магнитотерапия или 

лазеротерапия 

6 8 12 16 18 

5 Ударно-волновая терапия 1 2 3 4 5 

6 Бишофитовые лечебные ванны или с лавром  5 8 12 16 18 

7 Массаж позвоночника ручной 3 4 6 8 10 

8 Карбокситерапия 3 5 7 10 12 

9 Грязелечение 5 8 12 16 18 

10 Неотложная медицинская помощь (по показаниям) + + + + + 

Оздоровительный блок 

(Процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического и лечебного блоков. 

Их назначение не влияет на сумму денежных средств, выделенных в путевке на лечение) 

1 Климатотерапия ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Талассотерапия у моря ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Аэроионотерапия у моря  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Гелиотерапия у моря  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Терренкур вдоль моря и в дендропарке санатория ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6 Всесезонные бассейны ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

7 Банный комплекс ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

8 Тренажерный зал ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

9 Спорт  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

10 Йога еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

11 Фитнес  еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

12 Аква-фитнес еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Условия оказания: 

1. Назначение объема диагностических исследований, видов лечения, количества и кратности приема процедур определяет лечащий врач с учетом 

диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, наличия сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно- курортной карте гостя или выявленных при 

обследовании в санатории. 

2. Процедуры, рекомендуемые врачами – консультантами назначаются лечащим врачом согласно п.1 настоящих Правил. 

3. При выявлении противопоказаний или отказе гостя от какой – либо медицинской манипуляции, есть возможность сделать замену на какую – либо 

другую медицинскую манипуляцию внутри лечебного блока с/к путевки. 

4. Программу лечения можно расширить другими процедурами по рекомендации лечащего врача за дополнительную плату. 

5. В случае необоснованного пропуска процедуры пациентом, пропуска процедуры по объективным обстоятельствам, но без своевременного 

предупреждения медработника и предварительного переноса указанной процедуры, не получения процедуры из – за опоздания более чем на 5 минут, 

пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 



 

Санаторно-курортная путевка 

Программа лечения и профилактики заболеваний эндокринной системы 

«ЗДОРОВАЯ ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА» 

 

Цель и задачи: Заболевания эндокринной системы — это группа заболеваний, которые связаны с нарушением функционирования гормональной системы 

организма. Гормональная система организма играет важную роль в регуляции различных процессов в организме, таких как метаболизм, рост и развитие, 

репродуктивная функция и другие. Наиболее распространенные заболеваний эндокринной системы: сахарный диабет, гипотиреоз, гипертиреоз, ожирение и др. В 

лечении заболеваний эндокринной системы большое значение имеет опыт и квалификация врача. К эндокринологу санатория Одиссея пациенты записываются со 

всей страны. 

Срок пребывания по путевке – от 7дней  

Показания по возрасту - от 4 лет 

 

№ 

п\п 
Наименование лечебно- диагностическогомероприятия 

Количество исследований, консультаций, процедур 

7 дней 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Диагностический блок 

1 Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 1 

2 Прием лечащего врача повторный 1 2 3 3 4 

3 Клинический анализ крови 1 1 1 1 1 

4 Биохимический анализ крови: глюкоза крови, липидный профиль 1 1 1 1 1 

5 Биохимический анализ крови: эндокринные тесты 1 1 1 1 1 

6 Электрокардиография  1 1 1 1 1 

7 УЗИ щитовидной и поджелудочной железы 1 1 1 1 1 

8 Капилляроскопия  1 1 1 1 1 

9 Биоимпедансометрия  1 1 2 2 2 

10 Консультация врача — эндокринолога 1 1 1 1 1 

11 
Консультация узкого специалиста: эндокринолог, кардиолог, терапевт, 

физиотерапевт, врач общей практики, озонотерапевт, карбокситерапевт 

1 2 3 3 4    



Лечебный блок 
 

1 Диетическое питание 3-х разовое по системе «шведский стол» ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Фитотерапия: фиточай 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Кислородный коктейль 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Физиотерапия: лазеротерапия или магнитотерапия 6 8 12 15 18 

5 Интервальная гипокситерапия или водородотерапия или озонотерапия 5 8 10 15 18 

6 Гидромассаж или душ Шарко  5 7 10 12 15 

7 Сухие углекислые ванны или жемчужные ванны с лавром 6 8 12 15 18 

8 Неотложная медицинская помощь (по показаниям) + + + + + 

Оздоровительный блок 

(Процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического и лечебного блоков.  

Их назначение не влияет на сумму денежных средств, выделенных в путевке на лечение) 
 

1 Климатотерапия ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Талассотерапия у моря ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Аэроионотерапия у моря  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Гелиотерапия у моря  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Терренкур вдоль моря и в дендропарке санатория ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6 Всесезонные бассейны ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

7 Банный комплекс ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

8 Тренажерный зал ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

9 Спорт  ежедневно еженедельно ежедневно еженедельно еженедельно 

10 Йога еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

11 Фитнес  еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

12 Аква-фитнес еженедельно  еженедельно   

Условия оказания: 

1. Назначение объема диагностических исследований, видов лечения, количества и кратности приема процедур определяет лечащий врач с учетом 

диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, наличия сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно- курортной карте гостя или выявленных при 

обследовании в санатории. 

2. Процедуры, рекомендуемые врачами – консультантами назначаются лечащим врачом согласно п.1 настоящих Правил. 

3. При выявлении противопоказаний или отказе гостя от какой – либо медицинской манипуляции, есть возможность сделать замену на какую – либо 

другую медицинскую манипуляцию внутри лечебного блока с/к путевки. 

4. Программу лечения можно расширить другими процедурами по рекомендации лечащего врача за дополнительную плату. 

5. В случае необоснованного пропуска процедуры пациентом, пропуска процедуры по объективным обстоятельствам, но без своевременного 

предупреждения медработника и предварительного переноса указанной процедуры, не получения процедуры из – за опоздания более чем на 5 минут, 

пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 



 

 Санаторно-курортная путевка 

Программа лечения и профилактики заболеваний органов дыхания  

«СВОБОДНОЕ ДЫХАНИЕ» 

 

Цель и задачи: Болезни органов дыхания относятся к наиболее часто встречающимся сегодня среди населения заболеваниям. Основные заболевания органов 

дыхания — это бронхит, пневмония, бронхиальная астма, хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ), бронхоэктатическая болезнь, респираторный 

дистресс-синдром, интерстициальные заболевания легких, плеврит, эмфизема легких.  

Программа направлена на оздоровление, профилактику хронических заболеваний органов дыхания и повышение защитных функций организма в осенне-зимний 

период.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

Срок пребывания по путевке – от 7дней  

Показания по возрасту - от 4 лет 

 

 

№ 

п\п 
Наименование лечебно- диагностическогомероприятия 

Количество исследований, консультаций, процедур 

7 дней 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

 

Диагностический блок 

1 Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 1 

2 Прием лечащего врача повторный 1 2 3 3 4 

3 Клинический анализ крови 1 1 1 1 1 

4 Биохимический анализ крови: глюкоза крови, липидный профиль 1 1 1 1 1 

5 Электрокардиография  1 1 1 1 1 

6 Капилляроскопия  1 1 1 1 1 

7 Биоимпедансометрия  1 1 2 2 2 

8 
Консультация узкого специалиста: эндокринолог, кардиолог, терапевт, 

физиотерапевт, врач общей практики, озонотерапевт, карбокситерапевт 
1 2 3 3 4 



 

Лечебный блок 

1 Диетическое питание 3-х разовое по системе «шведский стол» ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Фитотерапия: фиточай 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Кислородный коктейль 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Галотерапия  6 9 12 16 18 

5 Ингаляции минеральные или с лекарственными травами 6 9 12 16 18 

6 Водородные ингаляции или гипокситерапия  3 4 6 8 10 

7 Массаж грудной клетки 3 4 6 8 10 

8 Сухие углекислые ванны 5 8 10 12 14 

9 Неотложная медицинская помощь (по показаниям) + + + + + 

Оздоровительный блок 

(Процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического и лечебного блоков. 

Их назначение не влияет на сумму денежных средств, выделенных в путевке на лечение) 

1 Климатотерапия ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Талассотерапия у моря ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Аэроионотерапия у моря  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Гелиотерапия у моря  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Терренкур вдоль моря и в дендропарке санатория ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6 Всесезонные бассейны ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

7 Банный комплекс ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

8 Тренажерный зал ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

9 Спорт  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

10 Йога еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

11 Фитнес  еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

12 Аква-фитнес еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Условия оказания: 

1. Назначение объема диагностических исследований, видов лечения, количества и кратности приема процедур определяет лечащий врач с учетом 

диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, наличия сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно- курортной карте гостя или выявленных при 

обследовании в санатории. 

2. Процедуры, рекомендуемые врачами – консультантами назначаются лечащим врачом согласно п.1 настоящих Правил. 

3. При выявлении противопоказаний или отказе гостя от какой – либо медицинской манипуляции, есть возможность сделать замену на какую – либо 

другую медицинскую манипуляцию внутри лечебного блока с/к путевки. 

4. Программу лечения можно расширить другими процедурами по рекомендации лечащего врача за дополнительную плату. 

5. В случае необоснованного пропуска процедуры пациентом, пропуска процедуры по объективным обстоятельствам, но без своевременного 

предупреждения медработника и предварительного переноса указанной процедуры, не получения процедуры из – за опоздания более чем на 5 минут, 

пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 

 



 

  Санаторно-курортная путевка 

Программа комплексного оздоровления и очищения организма  

 «ДЕТОКС» 

Цель и задачи: Организм избавляется от различных токсинов и ядов естественным образом: в этом помогают печень, почки, легкие, кишечник, кожа. Но нередко 

случается так, что организм не в силах справиться с ядовитыми веществами самостоятельно, и в этом случае люди прибегают к детокс-терапии. После прохождения 

курса детокса человек чувствует себя отдохнувшим, полным сил и энергии, многие сбрасывают лишний вес. Во время нахождения в санатории уровень 

эмоционального стресса минимальный, ограничены факторы риска в виде вредной пищи, недосыпа, низкой физической активности и так далее. 

Срок пребывания по путевке – от 7дней  

Показания по возрасту - от 18 лет 

 

№ 

п\п 
Наименование лечебно- диагностическогомероприятия 

Количество исследований, консультаций, процедур 

7 дней 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

 

Диагностический блок 

1 Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 1 

2 Прием лечащего врача повторный 1 2 3 3 4 

3 Клинический анализ крови 1 1 1 1 1 

4 Биохимический анализ крови: глюкоза крови, липидный профиль 1 1 1 1 1 

5 Электрокардиография  1 1 1 1 1 

6 Капилляроскопия  1 1 1 1 1 

7 Биоимпедансометрия  1 1 2 2 2 

8 
Консультация узкого специалиста: эндокринолог, кардиолог, терапевт, 

физиотерапевт, врач общей практики, озонотерапевт, карбокситерапевт 
1 2 3 3 4 

 

Лечебный блок 

1 Диетическое питание 3-х разовое по системе «шведский стол» ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Фитотерапия: фиточай 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



3 Кислородный коктейль 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Аппаратный лимфодренаж  6 8 12 16 18 

5 Гидроколонотерапия 1 1 2 2 2 

6 Водородные ингаляции или озонотерапия 6 8 12 16 18 

7 Ручной массаж тела общий 3 5 7 10 14 

8 Подводный душ-массаж 2 4 6 8 10 

9 Гидромассаж или душ Шарко 3 5 7 10 12 

10 Неотложная медицинская помощь (по показаниям) + + + + + 

Оздоровительный блок 

(Процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического и лечебного блоков. 

Их назначение не влияет на сумму денежных средств, выделенных в путевке на лечение) 

1 Климатотерапия ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Талассотерапия у моря ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Аэроионотерапия у моря  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Гелиотерапия у моря  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Терренкур вдоль моря и в дендропарке санатория ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6 Всесезонные бассейны ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

7 Банный комплекс ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

8 Тренажерный зал ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

9 Спорт  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

10 Йога еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

11 Фитнес  еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

12 Аква-фитнес еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Условия оказания: 

1. Назначение объема диагностических исследований, видов лечения, количества и кратности приема процедур определяет лечащий врач с учетом 

диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, наличия сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно- курортной карте гостя или выявленных при 

обследовании в санатории. 

2. Процедуры, рекомендуемые врачами – консультантами назначаются лечащим врачом согласно п.1 настоящих Правил. 

3. При выявлении противопоказаний или отказе гостя от какой – либо медицинской манипуляции, есть возможность сделать замену на какую – либо 

другую медицинскую манипуляцию внутри лечебного блока с/к путевки. 

4. Программу лечения можно расширить другими процедурами по рекомендации лечащего врача за дополнительную плату. 

5. В случае необоснованного пропуска процедуры пациентом, пропуска процедуры по объективным обстоятельствам, но без своевременного 

предупреждения медработника и предварительного переноса указанной процедуры, не получения процедуры из – за опоздания более чем на 5 минут, 

пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 

 



 

 Санаторно-курортная путевка 

Программа лечения и профилактики заболеваний всех систем организма 

«ОБЩЕОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ» 

 

Цель и задачи: Иммунитет отражает общее состояние здоровья, силы организма — чем крепче здоровье, тем лучше иммунитет. Все, что укрепляет здоровье, 

укрепляет иммунитет: режим дня, умеренные нагрузки, режим сна и отдыха, переключение деятельности, избегание переутомлений, избегание гиподинамии — 

сидения на одном месте, отдых, спорт, закаливание. Прием витаминов не влияет никак на иммунитет, а лекарств, помогающих улучшить состояние иммунитета 

организма, нет. Иммуноукрепляющие препараты — это профанация. То, что продается в аптеках, иммунитет не повышает, можно туда даже за этим не обращаться. 

Тут легких путей нет — только здоровая еда, здоровый образ жизни, правильный режим дня, правильный режим сна, отдых, активность, свежий воздух могут 

изменить состояние вашего здоровья. Программа санатория для тех, кто хочет укрепить иммунитет и наслаждаться каждым днем. Программа направлена на 

оздоровление всех систем организма, профилактику хронических заболеваний и повышение защитных функций организма.  

 

Срок пребывания по путевке – от 7дней  

Показания по возрасту - от 4 лет 

 

№ 

п\п 
Наименование лечебно- диагностическогомероприятия 

Количество исследований, консультаций, процедур 

7 дней 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

 

Диагностический блок 

1 Прием лечащего врача первичный 1 1 1 1 1 

2 Прием лечащего врача повторный 1 2 3 3 4 

3 Клинический анализ крови 1 1 1 1 1 

4 Биохимический анализ крови: глюкоза крови, липидный профиль 1 1 1 1 1 

5 Электрокардиография  1 1 1 1 1 

6 Капилляроскопия  1 1 1 1 1 

7 Биоимпедансометрия  1 1 2 2 2 

8 
Консультация узкого специалиста: эндокринолог, кардиолог, терапевт, 

физиотерапевт, врач общей практики, озонотерапевт, карбокситерапевт 
1 2 3 3 4 



 

Лечебный блок 

1 Диетическое питание 3-х разовое по системе «шведский стол» ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Фитотерапия: фиточай 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Кислородный коктейль 1 раз в день ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Галотерапия  6 8 12 16 18 

5 Ингаляции минеральные или с лекарственными травами 6 8 12 16 18 

6 Водородные ингаляции или гипокситерапия  3 5 7 10 14 

7 Массаж позвоночника 3 4 6 8 12 

8 Сухие углекислые ванны или йодо-бромные ванны 4 8 12 16 18 

9 Неотложная медицинская помощь (по показаниям) + + + + + 

Оздоровительный блок 

(Процедуры данного блока не подлежат замене на процедуры диагностического и лечебного блоков. 

Их назначение не влияет на сумму денежных средств, выделенных в путевке на лечение) 

1 Климатотерапия ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Талассотерапия у моря ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Аэроионотерапия у моря  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Гелиотерапия у моря  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Терренкур вдоль моря и в дендропарке санатория ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6 Всесезонные бассейны ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

7 Банный комплекс ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

8 Тренажерный зал ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

9 Спорт  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

10 Йога еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

11 Фитнес  еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

12 Аква-фитнес еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно еженедельно 

Условия оказания: 

1. Назначение объема диагностических исследований, видов лечения, количества и кратности приема процедур определяет лечащий врач с учетом 

диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, наличия сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно- курортной карте гостя или выявленных при 

обследовании в санатории. 

2. Процедуры, рекомендуемые врачами – консультантами назначаются лечащим врачом согласно п.1 настоящих Правил. 

3. При выявлении противопоказаний или отказе гостя от какой – либо медицинской манипуляции, есть возможность сделать замену на какую – либо 

другую медицинскую манипуляцию внутри лечебного блока с/к путевки. 

4. Программу лечения можно расширить другими процедурами по рекомендации лечащего врача за дополнительную плату. 

5. В случае необоснованного пропуска процедуры пациентом, пропуска процедуры по объективным обстоятельствам, но без своевременного 

предупреждения медработника и предварительного переноса указанной процедуры, не получения процедуры из – за опоздания более чем на 5 минут, 

пропущенные процедуры не восстанавливаются, не переносятся и возврат денежных средств за неиспользованную процедуру не производится. 

 


