
Программа САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ в санатории ”Волна” 

Санаторий «Волна» расположен в живописном, экологически чистом районе Подмосковья в 50 км от 

Москвы, в трехстах метрах от Истринского водохранилища. Он окружен смешанным лесом, и летом можно 

слышать многоголосье птиц и ощущать запах полевых цветов. 

Недалеко от санатория расположен Ново-Иерусалимский монастырь. 

Территория санатория 5 гектар, небольшая, но ухоженная, с прогулочными дорожками, клумбами, 

красивыми голубыми елями и высокими стройными березами. Умеренно-теплое лето и умеренно-холодная 

зима создают благоприятные условия для восстановительного лечения функциональных расстройств 

сердечно-сосудистой и нервной системы. 

Каждый день жизни открывает перед нами новые возможности и ставит новые проблемы. Поэтому умение 

приспосабливаться к меняющейся обстановке и регулировать в соответствии с ней свое поведение это 

требование современной жизни. 

Любые, даже положительные перемены в жизни заставляют нас приспосабливаться к новым 

обстоятельствам. Большое их количество повышает уровень стресса. 

Для улучшения стрессоустойчивости, а, соответственно, и иммунных сил Вашего организма, мы 

разработали специальную программу санаторнокурортного лечения. 

      I    Услуги проживания и питания: 

1. Проживание в номере согласно указанной в санаторно-курортной путевке категории. 

2. Питание по заказному меню с учетом лечебных диет. 

     II   Медицинские услуги: 

  
Наименование 

обследования и 

лечения 

Среднее кол-во процедур Примечание 

    8-12 дней 13-15 дней 16-21 дней   

  
Осмотр дежурного 

врача 

Количество осмотров дежурного врача определяется необходимостью 

оказания неотложной помощи, в том числе медикаментозной 

1 Обследования и консультации 

2 
Первичный прием 

лечащего врача 
  1 1   

3 
Повторный прием 

лечащего врача 
1-2 2 З 

 



4 
Консультация врача 

специалиста 
1 1 1 по показаниям 

5 Электрокардиограмма 1 1 1 
по показаниям 2 и 

более 

6 Анализ крови общий 1 
 

2 
 

7 Анализ мочи общий 1 
 

1 
 

8 

Биохимический анализ 

крови (сахар, 

холестерин) 

  1 
 

по показаниям 

Ингаляционная терапия и оксигенотерапия 

9 
Щелочные и травяные 

ингаляции 
5 7 

  

1

0 

Оксигенотерапия 

кислородные коктейли 
неделю неделю неделю 

 

 
Массаж и лечебная физкультура 

 

1

1 

Лечебная физкультура 

(групповые занятия) 

5 раз в 

неделю 

5 раз в 

неделю 

5 раз в 

неделю  

1

2 

Лечебная 

дозированная ходьба 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Темп ходьбы 

определяет 

лечащий врач 

1

3 

Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика 

6 раз в 

неделю 

6 раз в 

неделю 

6 раз в 

неделю  

1

4 

Локальный массаж 

(головы, лица, 

голеностопного, 

коленного, 

тазобедренного, локтев

ого, плечевого 

суставов, пояснично - 

крестцовой обл, 

воротниковой зоны, 

верхней, нижней 

конечностей, спины). 

5 7 
 

Один из видов 

массажа 

1

5 
Механический массаж 5 6 8 

Бальнеотерапия и гидротерапия 



1

6 

Лечебное плавание в 

бассейне * 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

при отсутствии 

противопоказаний

.  

Через день при 

назначении ванн 

или душа 

1

7 

Сухая углекислая 

ванна 
5 6 8 

 

Методы аппаратной физиотерапии 

1

8 

Электросветолечение, 

один из видов: 

(электрофорез 

лекарственных 

веществ, 

гальванизация, 

синусоидальные 

модулированные токи, 

ультразвук, 

электросон, 

дарсонвализация 

местная, дециметровая 

терапия, 

микроволновая 

терапия, УВЧ-терапия, 

индуктотермия, 

магнитотерапия, 

интерференционные 

токи 

5 7 10 
при отсутствии 

противопоказаний 

Теплолечение 

1

9 

«Гидроколлатор» 

аппликации 
5 7 

 Один из видов 

теплолечения, 

применяемых в 

санатории 2

0 

Варежки с 

инфракрасным подо 

евом 

5 7 10 

Климатоте апия 

2

1 

Воздействие климатом 

(солнечные, 

воздушные ванны, 

купание в озере в 

теплое время года) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Режим 

климатопроцедур 

определяет врач 

 к плаванию в бассейне допускаются дети от 140 см. и выше. Для посещения бассейна требуется справка от 

врача-терапевта, детям в возрасте до 11 лет включительно необходима справка о результатах 

паразитологического исследования на энтеробиоз. 

Отдыхающий должен иметь санаторно-курортную карту. Программу лечения в виде набора услуг 

должен определять лечащий врач после осмотра пациента с учетом показаний, противопоказаний и 

совместимости физиотерапевтических процедур. По программе проводится лечение только основного 

заболевания. Лечение сопутствующих заболеваний проводится за отдельную плату. 



 

Ожидаемые результаты выполнения программы: 

Улучшение качества жизни. Профилактика обострений основного заболевания. Коррекция имеющихся 

факторов риска, достижение регрессии и значительное уменьшение приступов кашля, затруднения дыхания, 

повышение толерантности к физической нагрузке. 

Примечание: 

1.     Пациент должен иметь санаторно-курортную карту, справку об отсутствии контакта с больными 

COVID-19 в течение предшествующих 14 дней, выданной не позднее, чем за 3 дня до отъезда. 

2.     Программу лечения в виде набора услуг определяет лечащий врач с Учетом показаний, 

противопоказаний и совместимости физиотерапевтических процедур. 

3.     Возможна замена и/или отмена лечебных процедур в зависимости от состояния пациента. 

4.     Дополнительный объём обследований и комплекс лечебных процедур может назначаться лечащим 

врачом по основному заболеванию, указанному в санаторно-курортной карте по медицинским показаниям, с 

учетом стадии заболевания, наличия осложнений, сопутствующих заболеваний и противопоказаний к 

факторам воздействия, совместимости физических факторов, в соответствии с утвержденными стандартами 

санаторно-курортной помощи за дополнительную плату. 

5.     Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит. 


