
Лечение на базе санатория

программа «Общетерапевтическая»

Утверждена: 09.01.2024 года

Количество и перечень процедур определяется лечащим врачом,
согласно медицинским показаниям и противопоказаниям

№ наименование Дни пребывания
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1 Первичный прием
врача

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 Повторный прием
врача

1 2 2 2 2 2 3 3 3 3

3 Консультация узкого
специалиста (невролог,
физиотерапевт,
озонотерапевт,
медицинский психолог,
диетолог, гинеколог,
уролог)

По показаниям

4 ЭКГ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 УЗИ ( органов брюшной
полости

По показаниям

органов малого таза
(гинекология)
почек

мочевого пузыря
предстательной
железы

6 Лабораторные
исследования ( ОАК,
ОАМ, холестерин , ПТИ)

По показаниям

7 Ректороманоскопия ( 2
очистительные
клизмы)

По показаниям



8 Бальнеолечение
Минеральные ванны
или
Ароматические(лечебн
ые) ванны

По показаниям

9 Дождевой душ
По показаниямДуш Шарко

Циркулярный душ
Восходящий душ

10 Пилоидотерапия(грязев
ые аппликации) 1
аппликатор

По показаниям

11 Физиотерапевтические
процедуры

4 5 5 5 5 6 6 6 7 7

12 Массаж 1,5 ед 4 5 6 6 7 7 8 9 10

13 Ингаляции 4 5 5 5 5 6 6 6 7 7

14 Микроклизмы 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7
15 Сифонные промывания

кишечника, включая 1
очистительную клизму

По показаниям

16 Фитоаэроионотерапия
или психотерапия

3 4 4 5 5 6 6 7 8 9

17 ЛФК, утренняя
гимнастика

3 4 4 5 5 6 6 7 8 9

18 Питьевое лечение
минеральной водой

+ + + + + + + + + +

19 Терренкур-лечебная
дозированная ходьба

+ + + + + + + + + +

20 Оказание первой
медицинской и
неотложной помощи

+ + + + + + + + + +

Показания к программе :

-заболевания центральной и периферической нервной системы

-сдавление и повреждение нервов

-синдром хронической усталости, нарушение сна

-синдром эмоционального выгорания



-невротические соматоформные расстройства

-страхи, панические атаки

-нетяжелые формы депрессии

Противопоказания к программе :

- заболевания в острой и подострой стадии

-стойкий болевой синдром

-заразные заболевания, в том числе паразитарные инфекции

-неуточненные или злокачественные новообразования

-психические расстройства, эпилепсия

-общие противопоказания к бальнеотерапии или сан.кур.лечению

Процедуры, которые могут быть рекомендованы к данной программе
за дополнительную плату:

- Озонотерапия

- Кушетка «Акваспа»

- Карбокситерапия

- Лимфадренажный массаж

- ВЛОК

- Иглорефлексотерапия

- Магнитотурботрон



Лечение на базе санатория

Программа «Общетерапевтическая для детей»

Утверждена: 26.04.2022 года

Количество и перечень процедур определяется лечащим врачом,
согласно медицинским показаниям и противопоказаниям

№ наименование Дни пребывания
7 10 12 13 14 15 16 18 21 24

1 Первичный прием
врача

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 Повторный прием
врача

1 2 2 2 2 2 3 3 3 3

3 Консультация узкого
специалиста (невролог,
физиотерапевт,
медицинский психолог,
диетолог)

По показаниям

4 ЭКГ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 УЗИ ( органов брюшной
полости По показаниям
почек

6 Лабораторные
исследования ( ОАК,
ОАМ)

По показаниям

7 Бальнеолечение
Минеральные ванны
или
Ароматические
(лечебные) ванны

По показаниям

8 Пилоидотерапия(грязев
ые аппликации) 1
аппликатор

По показаниям



9 Физиотерапевтические
процедуры

4 5 5 5 5 6 6 6 7 7

10 Массаж 1,5 ед 4 4 5 5 6 6 7 7 8

11 Ингаляции 4 5 5 5 5 6 6 6 7 7

12 Галокамера 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7

13 Кислородный коктель 2 3 4 5 5 6 7 7 8 9
14 Фитоаэроионотерапия 2 3 4 5 5 6 7 7 8 9
15 ЛФК, утренняя

гимнастика
2 3 4 5 5 6 7 7 8 9

16 Питьевое лечение
минеральной водой

+ + + + + + + + + +

17 Терренкур-лечебная
дозированная ходьба

+ + + + + + + + + +

18 Оказание первой
медицинской и
неотложной помощи

+ + + + + + + + + +


