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Программа "Здоровье Суставов"

Лечебные процедуры

Входящие в стоимость программы "Здоровые суставы". 
Длительность программы 14-18-21 дней
Процедуры назначаются врачом по показаниям.

· 1 Аппаратная физиотерапия

Применяется индивидуально по показаниям.
Ультразвук
Лазер
Дарсонваль
Электрофорез
Магнит

· 2 Кинезотерапия

Профилактика и лечение кифозов, остеохондрозов, разработка подвижности звеньев позвоночника, микровытяжение позвоночника, снятие болей и блоков

· 3 Курс ручного массажа

В нашем санатории работают уникальные незрячие массажисты. Они не видят, а чувствуют руками все изменения в ваших мышцах.

· 4 Тепловое лечение

Парафино-озонкеритовые аппликации, грязелечение. Вытягивает излишки влаги, шлаки, эффект детоксикации и т.д.

· 5 Гидротерапия

4-х камерные гальванические ванны, 2-х камерные вихревые ванны. Стимулируют крово- и лимфоток, повышают эластичность сосудов.

· 6 Оздоровительные процедуры

Фито чаи, кислородные коктейли, минеральная вода, теренкуры, лечебная физическая культура, плавание, дыхательная гимнастика, детензор терапия.


Диагностические процедуры

· 1 Прием врачей

Первичный и повторный прием врача терапевта, профилактический осмотр стоматолога и гинеколога (для женщин)/уролога (для мужчин)

· 2 Клинические анализы

Общие анализы крови и мочи. Биохимические анализы (с реакцией на белок, мочевая кислота)

· 3 Рентген

Осуществляется рентген легких и одного из суставов. В нашем санатории установлено новейшее ренген оборудование.

· 4 Электрокардиограмма

Определение нарушений ритма и частоты сердечных сокращений (выявление аритмий и экстрасистол)

· 5 Прием врача невролога

Данный прием осуществляется по показаниям (по необходимости)

Программа "Мужское Здоровье"


Диагностические процедуры

Входящие в стоимость программы "Мужское здоровье". Длительность программы 14-18-21 дней
Процедуры назначаются по показаниям.

· 1 Прием врачей

Первичный и повторный прием врача терапевта, профилактический осмотр стоматолога и уролога

· 2 Клинические анализы

Общие анализы крови и мочи, Анализ PSA

· 3 Другие анализы

Анализы ПЦР на инфекции (не более 2-х) анализов. Мазок на флору.


Лечебные процедуры

· 1 Аппаратная физиотерапия общая

Применяется индивидуально по показаниям.
Ультразвук
Лазер
Дарсонваль
Электрофорез
Магнит

· 2 Аппаратная физиотерапия местная

На аппарате "Мавит". Улучшает кровоснабжение предстательной железы.

· 3 Оздоровительные процедуры.

Фито чаи, кислородные коктейли, минеральная вода, терренкур, лечебная физическая культура, плавание, дыхательная гимнастика.

· 4 Гидротерапия

Восходящий душ.

· 5 Курс ручного массажа

Поясничная область.

· 6 Тепловое лечение

Грязелечение или парафинолечение.

Программа "Женское Здоровье"

Диагностические процедуры

Входящие в стоимость программы "Женское здоровье". Длительность программы 14-18-21 дней
Процедуры назначаются по показаниям.

· 1 Прием врачей

Первичный и повторный прием врача терапевта, профилактический осмотр стоматолога и гинеколога.

· 2 Анализы

Общие анализы крови и мочи.

· 3 Другие анализы

Мазки гинекологические на флору и цитологию. Анализы ПЦР на инфекции (не более 2-х)

· 4 Кольпоскопия

Осмотр слизистой шейки матки специальной аппаратурой.


Лечебные процедуры

· 1 Аппаратная физиотерапия

Применяется индивидуально по показаниям.
Ультразвук
Лазер
Дарсонваль
Электрофорез
Магнит

· 2 Грязелечение

Улучшает микроциркуляцию и обмен веществ. Активизирует защитные силы. Обладает противовоспалительным действием. Одна область.

· 3 Оздоровительные процедуры

Фито чаи, кислородные коктейли, минеральная вода, теренкуры, лечебная физическая культура, плавание, дыхательная гимнастика

· 4 Массаж ручной

Общеукрепляющая процедура. Одна область.

· 5 Санация влагалища

Местное лечение

