


Санаторий «Янтарный берег», Калининградская область Администратор: 8 (4852) 91-70-74
Сотовый телефон: 8 (902) 331-70-74
E-mail: 917075@mail.ru
Болезни костно-мышечной системы
Эффект от санаторно-курортного лечения:
· Улучшение подвижности в суставах и позвоночнике 
· Снятие напряжения межпозвоночных сегментов 
· Проработка глубоких мышечных зажимов 
· Улучшение кровообращения в мышцах и суставах 
· Уменьшение или полностью исчезновение болевого синдрома 
· Длительный противоотечный и противовоспалительный эффекты 
· Нормализация обмена веществ 
· Переключение на здоровый образ жизни в питании и двигательной активности 
· Длительный период ремиссии 

Примерное количество лечебных дней:  8-9
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Лечение заболеваний кардиологического профиля
Эффект от санаторно-курортного лечения:
· Нормализация артериального давления 
· Снятие «сердечных» отёков 
· Снижение, либо исключение факторов риска развития сосудистых катастроф, таких как инфаркт и инсульт 
· Нормализация уровня холестерина, сахара в крови 
· Уменьшение болей в области сердца 
· Улучшение общего самочувствия, повышение иммунитета 
· Стабилизация сердечного ритма 
· Уменьшение головокружения, пошатывания при ходьбе 
· Переключение на здоровый образ жизни в питании и двигательной активности 
· Нормализация сна, снятие повышенной утомляемости, тревожности, раздражительности, одышки, «сердцебиения» 
[image: ]Примерное количество лечебных дней:  8-9
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Лечение заболеваний центральной и периферической нервной системы
Эффект от санаторно-курортного лечения
· Снятие или уменьшение болевого синдрома 
· Нормализация мышечного тонуса 
· Возвращение двигательной активности 
· Восстановление рефлекторных функций организма 
· Снятие стрессовых состояний 
· Нормализация сна 
· Снижение, либо исключение факторов риска развития заболеваний центральной и периферической нервной системы 
· Улучшение общего самочувствия, повышение иммунитета 
· Переключение на здоровый образ жизни в питании и двигательной активности 
Примерное количество лечебных дней:  8-9[image: ]
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Лечение и профилактика заболеваний органов дыхания
Эффект от санаторно-курортного лечения
· Снятие хронического воспалительного процесса 
· Улучшение и поддержание дренажной функции бронхов 
· Улучшение легочного газообмена 
· Увеличение жизненной ёмкости бронхов 
· Улучшение функциональной активности дыхательной и периферической мускулатуры 
· Уменьшение отдышки 
· Улучшение общего самочувствия, повышение иммунитета 
· Восстановление адаптационных возможностей организма и местной противоинфекционной защиты. 
· Переключение на здоровый образ жизни в питании и двигательной активности 
[image: ]Примерное количество лечебных дней:  8-9
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Лечение заболеваний пищеварительной системы
Эффект от санаторно-курортного лечения
· улучшение перистальтики желудка и кишечника 
· улучшение работы гепатобилиарной системы 
· нормализация функций поджелудочной железы 
· нормализация веса 
· быстрое улучшение качества жизни после перенесенных операций на органах ЖКТ 
· нормализация кислотности желудка 
· снижение уровня холестерина и повышенного сахара в крови 
· улучшение трофики слизистой желудка и кишечника (профилактика эрозивных и язвенных поражений ЖКТ), 
· нормализация обменных процессов в организме: белкового, жирового, углеводного и энергетического, 
· стимуляция защитных механизмов и активация иммунитета 
· избавление от неприятных симптомов болезней ЖКТ (тяжесть и вздутие живота, изжога, горечь во рту, избавление от желудочных и кишечных колик) 
[image: ]Примерное количество лечебных дней: 8-9
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Лечение заболеваний эндокринной системы
Эффект от санаторно-курортного лечения
· Нормализация обменных процессов 
· Снижение уровня глюкозы, триглицеридов, мочевой кислоты в крови 
· Нормализация уровня холестерина в крови 
· Восстановление гормонального фона 
· Уменьшение выраженности симптомов диабета 
· Нормализация веса 
· Стимуляция защитных механизмов и активация иммунитета 
[image: ]Примерное количество лечебных дней: 8-9
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Лечение заболеваний женской репродуктивной системы
Эффект от санаторно-курортного лечения
· Восстановление ритма менструального цикла 
· Восстановление менструальной функции 
· Восстановление детородной функции 
· Улучшение состояния пациенток с климактерическим синдромом(исчезновение головных болей, приливов, восстановления сна и либидо, восстановление работоспособности, артериального давления) 
· Коррекция функциональных нарушений центральной и вегетативной нервной системы (улучшение самочувствия, восстановления сна и либидо, восстановление работоспособности, артериального давления) 
· Восстановление иммунных функций организма
[image: ]Примерное количество лечебных дней: 8-9
[image: ][image: ]




image4.png
BanbHeonpoLeaypa, ofHa us

- [y Wapko

- [yw Buwm

- LMpKynsipHbiih Ayw

* lNonBoaHOe BbITAXEHWe NO3BOHOYHMKA

- Bacceiit Ha MUHepanbHoi Boae (20 MuHyT)

TMenoupo-030KepUTOTEPaNMS, OfHA U3

- TpA3eBble annAMKaLun

- TpA3eBble BaHHbI

- ManbBaHorpsiab

- MapaduHoo3okepuTOneueHie

Maccax, opuH U3 Bugos:

- PyuHOI CerMeHTapHbii Maccax 1 ea.
+ Mexanuueckoe kpecno

- PONMKOBbII MacCax cTon

- MexaHuueckuin Maccax "Canoxok”

- Mexanuueckui Maccax "Kposarb"

- BaKyyMHbili Maccax

- MoABOAHbIiA rAPOMACCaX




image5.png
Annaparwan QusHoTepanus, He Gonee 3-X NpoLieAyP
s:

- Y3T unu boHohOPes ¢ pUMeHeHMeM
NeKapCTBeHHbIX CPEACTB

+ CMT Ha nopaxeHHbie CyCTaBbi NpU HaNMIMM
60n1eB0r0 CUHApOMa

- MartuToTepanus Ha annaparax “Tloftoc” unu
*Anumn”

- lasepotepanus

- KpuoTepanwst niokanbHo

- YBY Tepanus

- [IMB Tepanusio6niacT CyCTaB0e Mt
HaANoYe4yHUKoB

- AT Tepanus

- BoaneiiCTBME UHTEPOEPEHTHbIMY TOKaMH

- Annapat "ApTPOMOT" 110 NOKa32HUAM

+ Wnausuayansias NIGK no nokasaHuam

12




image6.png
[iMarsocTiaecKuit 670K

TMepBuUHbIA NPUeM Bpaya TepaneeTa

TOBTOPHbIiA NPUeM Bpaya TepaneaTa

3aKOUUTENbHbI NPUeM Bpaya TepaneaTa

KAMHAYECKMI 2HU3 KDOBU 11O MOKA32HHSM

KnuHUYecKuit aHanua MouM No NoKa3aHUAM

TWnUAHbIA NIPOGUAL N0 NOKA3HUAM

Vcenenoanite ypoHA (akTOPOB CBEPTbIBAHNS B
KPOBY M0 NOKa3aHMAM

OnpegeneHye MPOTPOMBUHOBOTO BPEMeHH B KpOBU
110 NoKasaHUAM

Vcenenosanue yposHs caxapa B KpoBH Mo
nokasaHusiM

9KI nonokasanuam

3K C UaMUECKUMY HarDY3KAMM NIONIOKA3AHUAM

XONTEPOBCKOE MOHUTOPUPOBAHHE 110 MOKA3aHUAM

3x0KapAMOrpadMs! Mo N0 MoKa3aHHSM




image7.png
KoHCynbTalws Bpaya Kapanonora no NoKasaHuaM 1

KoHCYNbTaLuA Bpaya HeBponora o NoKasaHuAM 1

O3[0pOBMTeNBHEL 610K

Knumatoneuenne ‘eXeIHeBHO
TannacoTepanys e Tennioe Bpems roga eXeaHesHo
MeuxoTepanus eXeaHesHO
TIpiem MUHepanbHoi BOAbI 3 pasa B Aetb eXeaHesHo
[loaupoathas xoa6a, TeppeHkyp eXeaHesHO
JIOK - 32HATUA B rpynne *CepreuHo-cocyaucTan 8
TUMHacTUKa"

Macrep knace "CKaHANHABCKas XOAb62" 1

®uTo6ap 1 paz & Aetb 4




image8.png
TleuebHEb1i 610K

Annaparwan QusHoTepanus, He Gonee 3-X NpoLieAyP
s:

- MartuToTepanus Anumn
- lasepotepanus

- CMT Tepanus

- 3nekTpogopea

- FunokcuTepanus

- 3nekTpocoH

- [lapcansanusaims MecTHan
- MHeamoKompeccHs

- AT Tepanus

- Apomorepanus

Maccax, OfiMH U3 BUAOB:

- PyuHOI CerMeHTapHbii Maccax 1 en
- MoABOAHbIiA TAPOMACCaX

BanbHeonpoLeAypa, oAHa 13:

- [lyw Buwm
- LMpKynsipHbiii Ayw
- Bacceiii Ha MUHepanbHoi Boae (20 MUHyT)

Teue6Han BaHKa, OAHa U3:

+ PanoHoBas BaHHa

+ MuHepanbHas BaHHa

- KoHTpacTHan BaHHa

- KemuyxHast BaHHa

- 030HOBaA BaHHa

- CepHas BanHa

- BuxpeBast BaHHa pyK Wnu Hor
- Cyxan yrnekvcnas sanHa

12




image9.png
[iMarsocTiaecKuit 670K

TMepBuUHbIA NPUeM Bpaya TepaneeTa

TOBTOPHbIiA NPUeM Bpaya TepaneaTa

3aKOUUTENbHbI NPUeM Bpaya TepaneaTa

KAMHAYECKMI 2HU3 KDOBU 11O MOKA32HHSM

KnuHUYecKuit aHanua MouM No NoKa3aHUAM

TWnUAHbIA NIPOGUAL N0 NOKA3HUAM

Vcenenosanue yposHs caxapa B KpoBH Mo
nokasaHusiM

Vccenenoeanite 061Lero 6uMpy6uHa B KpoBM 1o
noKazaHwsM

VicenenoBaHue ypoBHA XonlecTepyHa 8 KpoB# o
nokasaHusiM

9K no nokasanuam

KOHCY/IbTaL{A Bpaya HEeBPOIIOra 10 NOKA3AHIAM

KoHcynbTalus Bpaua QusuoTepaneeTa no
noKazaHwsM




image10.png
KOHCYbTaLuA Bpaya ncuxoTepanesTa no
nokasanmsim

TleuebHEb1i 610K

Tlewe6Han BanHa, OfHA U3:

+ PafoHoBas BaHHa

* MuHepanbHas BaHHa

- KoHTpacTHas BaHHa

- KemuyxHast BaHHa

- 030HOBaA BaHHa

- CepHast BaHHa

- BuXpeBast BaHHa PyYK WU HOT
- Cyxan yrnekwcnas BanHa

BanbHeonpoLeaypa, ofHa ua:

- [y Wapko

- [yw Buwm

- LMpKynsipHbiih Ayw

* lNonBoaHOe BbITAXEHWe NO3BOHOYHMKA

- Bacceiit Ha MUHepanbHoi Boae (20 MuHyT)

TMenoMpa0-030KepUTOTEPaNMS, OfHA H3:

- TpA3eBble annAMKaLun
- ManbBaHorpsiab
- MapaduHoo3okepuTOneueHie




image11.png
Maccax, ouH 3 Bup0B:

- PyuHO CerMeHTapHbii Maccax 1 en
+ Mexanuueckoe kpecno

- PONMKOBbII MacCax cTon

- MexaHuueckuin Maccax "Canoxok”

- Mexanuueckui Maccax "Kposarb"

- MoABOAHbIiA rAPOMACCaX

AnnapaThas duaHOTEpaNKs, He 6oniee 2-X NPOLICAYP

us:

- Kuesotepanus

- [lapconsanusaums

- Y3T unu boHohopes ¢ MpUMeHeHHEM
NeKapCTBEHHbIX CPEACTE

- 3nekTpogopea

- Xpomorepanus

- 3nekTpocoH

- Tac

- SiuTapHas Tepanus

- MartuToTepanus Ha annaparax "Tloftoc” unu
*Anumn’

- Nasepotepanua

- KpwoTepanus nokansHo

- CMT Tepanus

- AT Tepanus

O3[0pOBMTeNBHEL 610K

3aHATUR Ha TpeHaXepaX Ha CBEXEM Bo3ayXe(no
noroze)

8

eXefiHeBHO




image12.png
Knumatoneuyenne ©XeIHeBHO

Tanaccorepanys B Tennoe Bpems roga exenHesHo

[IeTuueckoe 3-X pa3oBoe UTaHKE 10 CHCTeMe exeaHeBHO
*3aKaatoe Metio"

TIpvem MUHepanbHOi Bobi 3 pasa & AeHb exeaHeBHO
TcuxoTepanus Mo HasHaueHuio exeaHeBHO
ECTeCTBeHHbIA CONAPUI Ha KIMMATUIECKOM Tepacee - EXEAHEBHO

2 uaca 8 Tennoe Bpems roga

Tepperkyp exeaHeBHO
JIOK - 3aHATUS B rpynNe "Heaponoruieckas rpynna’ 8
PuTo6ap 1 pas & Aetb 4

MacTep knacc "CKaHauHaBCKas xonb6a 1




image13.png
[IiMarsocTidecKuit 670K

TMepBuUHbIA NPUeM Bpaya TepaneeTa

TOBTOPHbIiA NPUeM Bpaya TepaneaTa

3aKOUUTENbHbI NPUeM Bpaya TepaneaTa

KAMHAYECKMI 2HU3 KDOBU 11O MOKA32HHSM

KnuHUYecKuit aHanua MouM No NoKa3aHUAM

9K no nokasanuam

PeHTTeHOrPadWs NIerku Mo NOKa32HAAM Mo
noKazaHwsM

CNIMpOMETPH 110 110 N1OKa3aHMAM

KoHcynbTalus Bpaua usuoTepaneeTa no
noKazaHwsM

O3[0pOBMTeNBHEL 610K

Knumatoneyexve

‘Tannacotepanws B Tenoe Bpems roga

Mcuxotepanus

eXefiHeBHO

eXefiHeBHO

eXefiHeBHO




image14.png
3aHATWA Ha TpEHaXepaX Ha CBEXeM BO3ayXe(o
noroze)

ECTeCTBeHHbIli CONAPWIA Ha KIMATHYECKOM Tepacce -
2 yaca B Tennoe Bpems rofa

[loaupoathas xoab62, TeppeHkyp

JTIOK - 32HATUA B rpynne *[bixaTenbHas TMHACTUKa
110 CTPeNbHUKOBOR"

MacTep Knacc "CKaHANHABCKas X0Ab6a

®uTo6ap 1 paz & Aetb

TleuebHEb1i 610K

Tlewe6Han BanHa, OfHA U3:

+ MuHepanbHas BaHHa
- KoHTpacTHas BaHHa

+ KemuyxHan

- OoHoBaR

- Cyxas yrnekwcnas BanHa

BanbHeonpoLeaypa, ofHa ua:

- [yw Buwm
- LMpKynsipHbiih Ayw
- Bacceiii Ha MUHepanbHoi Boae (20 MUHyT)

eXefiHeBHO

eXefiHeBHO

eXefiHeBHO




image15.png
Menonao-030KepHTOTepaNs, OfHa U3:

Tpsiaeble annauKaLum
TanbeaHorpsab
MapaduHoo3okepuTONeueHie

Maccan, oauH U3 BUA0B:

ToABOAHbI rHAPOMACCaX

PyuHO/ CermMenTapHbiit Maccax 1 ea
Mexatuueckoe kpecno

BakyyMHbIit MacCax

Annaparwan usHoTEpaNUA, He Gonee 2-X poLieAYP
s:

Y3T wn ®oHO(GOpes ¢ NpUMeHeHmem
NeKapCTBeHHbIX CPEACTB
Tanotepanus

Cneneorepanus

TunokcuTepanis

YBU Tepanus Ha 06naCTb nerkux
VIHransim (TpassHebie, WeNodHble,
neKapcTBeHHbie)

BuonTpoH

Nyu-4

[IIMB Tepanus

DT Tepanus ¢ sydunnutom

12




image16.png
[iMarsocTHdeCKuit 610K

TMepBuUHbIA NPUeM Bpaya TepaneeTa

TOBTOPHbIiA NPUeM Bpaya TepaneaTa

3aKOUUTENbHbI NPUeM Bpaya TepaneaTa

KAMHAYECKMI 2HU3 KDOBU 11O MOKA32HHSM

KnuHUYecKuit aHanua MouM No NoKa3aHUAM

TWnUAHbIA NIPOGUAL N0 NOKA3HUAM

Y3[1 1o nokasaHwsM

Vicenenosanue yposHs caxapa B KpoBH o
nokasaHusim

Vcenenoeanite 061Lero 6MnMpy6uHa B KpOBM 1o
noKazaHwsM

VicenenoBaHue ypoBHA XonecTepyta 8 Kpos# o
nokasaHusim




image17.png
9K no nokasanuam

KOHCYIbTaLMA Bpaya racTposHTEpONora o
nokasanmsim

KOHCYbTaLuA Bpaya ncuxoTepanesTa no
nokasanmsim

KOHCYIbTaLjuA Bpaya AMETONOra N0 MoKasaHHsM

TleuebHEb1i 610K

Tlewe6Han BanHa, OfHA U3:

+ PafoHoBas BaHHa

* MuHepanbHas BaHHa

- KemuyxHast BaHHa

- Cyxan yrnekwcnas BanHa

BanbHeonpoLeaypa, ofHa ua:

- LMpKynsipHbiii
- BocxoaAuwiii ayw
- Bacceiit Ha MUHepanbHoi Boae (20 MuHyT)

TMenoMpa0-030KepUTOTEPaNMS, OfHA H3:

- TpA3eBble annAMKaLun
- ManbBaHorpsiab
- MapaduHoo3okepuTOneueHie




image18.png
Maccax, 0fuH U3 BUROB:

- PyuHO CerMeHTapHbii Maccax 1 en
- PONMKOBbII MacCax cTon
- MoABOAHbIiA rAPOMACCaX

AnnapaThas duaHOTEpaNKs, He 6oniee 2-X NPOLICAYP

us:

- BneKTPO(OPE3 NIeKapCTBEHHbIX CPRACTB
- BneKTpocoH

- [lapcansanusayms

- Xpomorepanus

- CMT Tepanus

- YBY Tepanus

- MartuTorepanus

- Nasepotepania

+ WuTepdeperurepanis
- Tac

- AT Tepanus

O3[0pOBMTeNBHEL 610K

Knumatoneyexve

TcHxoTepanys o nokagaHusm

‘TannacoTepanws B Tenoe Bpems roga

[MeTHyeckoe NMTaHVe 10 5-Tu pas No cvcTeme
*3akastoe Metio"

TIpiem MUHepanbHoi BoAbI 3 pasa & Aetb

8

eXefiHeBHO

eXefiHeBHO

eXefiHeBHO

eXefiHeBHO

eXefiHeBHO




image19.png
3aHATMA Ha TPeHaXepax Ha CBeXeM Boaayxe(no eXefHeBHO
norone)

ECTeCTBeHHbIA CONAPUI Ha KIMMATUIECKOM Tepacee - EXEAHEBHO
2 uaca B Tennoe Bpems roaa

Tepperkyp exeaHeBHO
TIOK - 3aHATHR B rpynne 8
PuTo6ap 1 pas & Aetb 4

MacTep Knacc "CkaHaMHaBCKas Xoab6a 1




image20.png
[iMarsocTiaecKuit 670K

TMepBuUHbIA NPUeM Bpaya TepaneeTa

TOBTOPHbIiA NPUeM Bpaya TepaneaTa

3aKOUUTENbHbI NPUeM Bpaya TepaneaTa

KAMHAYECKMI 2HU3 KDOBU 11O MOKA32HHSM

KnuHUYecKuit aHanua MouM No NoKa3aHUAM

Vicenenosanue yposHs caxapa B KpoBH o
nokasaHusim

Vicenenosanue ypoBHs caxapa B Mode 1o
nokasaHusiM

Onpezenetye MPOTPOMBUHOBOTO BpeMeHH B
KPOBMIIO MOKA32HUAM

VicenenoBaHue ypoBHA XonlecTepyHa 8 KpoB# o
nokasaHusiM

O6Hapy)eHiUe KETOHOBbIX Tel B MOYE 10 NIOKa3aHIAM




image21.png
9K no nokasanuam

KOHCYIbTaL{A Bpaua 3HAOKPUHONOTa M0
nokasanmsim

KOHCYIbTaLA Bpaya AMETONOra N0 MoKasaHsM

KOHCYIbTaLuA Bpaya ncuxoTepanesTa no
nokasanmsim

TleuebHEb1i 610K

Tlewe6Han BanHa, OfHA U3:

- BuxpeBast BaHHa PyK WU HOT
+ MuHepanbHas BaHHa

- KemuyxHast BaHHa

+ PafoHoBas BaHHa

* CKUnuaapHasi BaHHa

- Cyxas yrnekwcnas BanHa

BanbHeonpoLeaypa, ofHa ua:

- [y Wapko
- LMpKynsipHbiii

- [lyw Buwm

- Bacceiit Ha MUHepanbHoi Boae (20 MUHyT)

TMenoMpa0-030KepUTOTEPaNMS, OfHA H3:

- TpA3eBble annAMKaLun
- MapaguHoo3okepuTOneyeHie




image22.png
Maccax, OfMH U3 BUAOS: 5

- PyuHO CerMeHTapHbii Maccax 1 en
+ Mexanuueckoe kpecno

- PONMKOBbII MacCax cTon

- MexaHuueckuin Maccax "Canoxok”

- Mexanuueckui Maccax "Kposarb"

- MoABOAHbIiA rAPOMACCaX

AnnapaThas GUIMOTEpaNKs, He 6onee 2-X NPoLEAYD 8
ws:

- BneKTPO(OPE3 NIeKapCTBEHHbIX CPRACTB
- BneKTpocoH

- SiuTapHas Tepanus

- CMT Tepanus

- YBY Tepanus

- MartuTorepanus

- YnbTpaseykosas Tepanus

+ MOHWTOpH2A OYMCTKA KHLIRUHMKa
+ WuTepdeperuepanus

- Mpeccotepanua

- Tac

- Nasepotepanua

O3[0pOBMTeNBHEL 610K

Knumatoneyexve @Xe[lHeBHO

TcuxoTepanks o HasHaveHuio exennesHo

‘TannacoTepanws B Tenoe Bpems roga exenHesHo
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[IeTudeckoe NUuTaHme A0 5T pas No cucTeme
*3aKaatoe Metio"

TIpvem MUHepanbHOi Bobi 3 pasa & AeHb

3aHATR Ha TpEHaXEPaX Ha CBeXeM BO3AYXe(O

norone)

Teppenkyp

NIOK - 3amATHR B rpynne

PuTo6ap 1 paz & Aetb

MacTep knacc "CKaHauHascKas xonb6a

eXefIHeBHO

eXefiHeBHO

eXefIHeBHO

eXefiHeBHO
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[iMarsocTiaecKuit 670K

TMepBuUHbIA NPUeM Bpaya TepaneeTa

TOBTOPHbIiA NPUeM Bpaya TepaneaTa

3aKOUUTENbHbI NPUeM Bpaya TepaneaTa

KAMHAYECKMI 2HU3 KDOBU 11O MOKA32HHSM

KnuHUYecKuit aHanua MouM No NoKa3aHUAM

Y3 MaTK¥ M IPUAATKOB N0 MOKa3aHMAM

KOHCYIbTaL{MA Bpaua IMHEKONIOra 10 NOKA3aHMAM

KOHCYIbTaLuA Bpaya ncuxoTepanesTa no
nokasanmsim

TleuebHEb1i 610K

BanbHeonpoLeaypa, ofHa ua:

- BHYTPUMIONOCTHbIE OPOLLEHHS
- LMpKynsipHbiii Ayw

- Bocxoaauwit ayw

- Bacceiit Ha MUHepanbHoi Boae (20 MUHyT)
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Maccax, opuH U3 Bugos:

- PyuHOM CerMeHTapHbi Maccax 1 en
- MoABOAHbIiA rAPOMACCaX

TMenoMpa0-030KepUTOTEPaNMS, OfHA H3:

- pA3eBble TaMNOHbI
- TpA3eBble annAMKaLun

- TpA3eBble BaHHbI

- MapaduHoo3okepuTOneyeHie

AnnapaThas duaHOTEpaNKs, He 6oniee 2-X NPOLICAYP
s:

- MartuTorepanus

- Y3T unu GoHoDOPe3 C MpUMEHEHHEM
NeKApCTBEHHbIX CPEACTE

- WuTepdepenuepanis

- CMT Tepanus

- Nasepotepanua

- Kputotepanus

- 3nekTpocoH

- Tac

Tlewe6Han BanHa, OfHA U3:

- PafioHOBble BaHHbI
- MuHepanbHas BaHHa
- KoHTpacTHas BaHHa
- KemuyxHan
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O3[0pOBKTeNBHEL 610K

KnumaToneuenve ©Xe/IHeBHO
TannacoTepanus B Tennoe Bpems roga eXefHeBHO
MevxoTepanus eXefHeBHO
3aHATUR Ha TpeHaXEpaX Ha CBEXEM BO3AYXe(To eKeOHEBHO
norone)

ECTecTBeHHbIii CONAPUIt Ha KNUMATAUECKO/I Tepacce - eXelHEBHO

2 uaca 8 Tennoe Bpems roga

Tpem MUHepanbHOi BObI 3 pasa & AeHb exeaHeBHO
[l03MPOBaHHaA X0Ab6a, TeppeHKyp exeaHeBHO
NIOK - 3amATHR B rpynne 8

MacTep knacc "CKaHauHaBCKas xonb6a 1
PuTo6ap 1 pas & Aetb 4

Bcero npouenyp 38
YCpenHeHHO Ha 1 NieueBHbil Aekb, B Tom uncne IOK 47542

u duTo6ap
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[iMarsocTiaecKuit 670K

TMepBuUHbIA NPUeM Bpaya TepaneeTa 1
TOBTOPHbIiA NPUeM Bpaya TepaneaTa 1
3aKOUUTENbHbI NPUeM Bpaya TepaneaTa 1
KAMHAYECKMI 2HU3 KDOBU 11O MOKA32HHSM 1
BUOXUMUHECKMi aHANU3 KPOBY 110 NIOKA32HUAM 1
3K no nokazanwsm 1
Y3[] cycTaBoB N0 NoKasaHsM 1
KoHcynbTalus Bpaua QusuoTepaneeTa no 1
noKazaHwsM

KowcynbTauua Bpaya opronena 1
KowcynbTauus Bpaua TpamoTonora 1

O3[0pOBMTeNBHEL 610K

Knumatoneyexve @Xe[lHeBHO
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‘TanaccoTepanus B Tensioe Bpems roaa

[MeTiueckoe 3-x PasoBoe NUTaHHe MO CUCTeMe
*3aKaatoe Metio”

TIpiem MUHepanbHoi BOAbI 3 pasa B Aetb

3aHATUR Ha TpeHaXEepaX Ha CBEXeM BoszyXe (N0
noroze)

ECTeCTBeHHbIVA CONAWIA Ha KIMATUYECKOM Teppace -
2 yaca B Tennoe Bpems rofa

TeppeHkyp

JIOK - 32HATUA B TPyNe "ONOPHO-ABMUTaTeNbHbIA
annapat’

MacTep Knacc "CKaHANHABCKaR X0Ab6a

TleuebHEb1i 610K

Tlewe6Han BaHHa, OAHA U3

+ PafoHoBas BaHHa

* MuHepanbHas BaHHa

- KoHTpacTHas BaHHa

- CepHast BanHa

* CKUnuaapHasi BaHHa

- BuxpeBast BaHHa PyK WIU HOT
- Cyxan yrnekwcnas BanHa

eXefiHeBHO

eXefiHeBHO

eXefiHeBHO

eXefiHeBHO

eXefiHeBHO

eXefiHeBHO




