Санаторий «Пушкино»,  г. Пушкино, Красноармейское шоссе, Московская область 
Отдел бронирования: тел.: (495) 134-47-67
Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48
E-mail: info@rfsan.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00


Заболевания сердечно-сосудистой системы
Лечение болезней сердца и сосудов.

Программа разработана для лечения пациентов с такими заболеваниями:  

· Ишемическая болезнь сердца,

· стенокардия I – II функциональный класс,

· постинфарктный кардиосклероз (давность от 4-х месяцев и больше),

· аортокоронарное шунтирование,

· протезирование клапанов сердца (давность от 4-х месяцев и больше),

· пороки сердца,

· гипертоническая болезнь.

Основание: 

Приказ №221 от 22 ноября 2004 года Минздравсоцразвития РФ об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи с болезнями кровообращения. 

· Набор лечебных процедур выбирает лечащий врач с учетом общего состояния пациента, стадии заболевания и сопутствующей патологии.

· Количество процедур зависит от количества дней путевки и схем лечения.

Процедуры проводят согласно схем лечения: ежедневно, через день, 2/1, кроме выходных и праздничных дней. 

	№ п/п 
	Наименование обследования и лечения 
	Примечание 

	1. 
	Приём и наблюдение врача терапевта 
	согласно стандартов А01, А02, В01, В02 

	2. 
	Консультация кардиолога 
	по назначению лечащего врача 

	3. 
	Консультация физиотерапевта 
	1 

	4. 
	ЭКГ 
	1 

	5. 
	Холтеровское мониторирование 
	Показания: сложные нарушения ритма и проводимости: бигеминия, тригеминия, пароксизмальная тахикардия, слабость синусового узла, a-v блокада II ст. 

	6. 
	ЭХО-КГ 
	Показания: ранний постинфарктный период от 4 до 8 мес., недостаточность кровообращения II Б ст. 

	7. 
	ЭКГ с физическими упражнениями: 

· проба Мастера; 

· ЭКГ до и после бассейна 
	по показаниям 

	8. 
	Массаж: 

· массаж ручной 1,5 ед. 

· подводный душ-массаж; 
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	9. 
	· Оксигенотерапия

· Гипокситерапия
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	10. 
	· Сухие углекислые ванны;

· Ванны общие;
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	11. 
	· душ восходящий;

· душ веерный;

· душ Шарко;

· Гидрокомплекс № 1;

· Гидрокомплекс № 2
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	12. 
	Аппаратная физиотерапия 
	одна из процедур по назначению врача физиотерапевта 

	13. 
	Рефлексотерапия: 

· аутотренинг;

· аромотерапия;

· трансаир;

· аэроионотерапия
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	14. 
	· Лечебная физкультура в зале;

· Лечебная гимнастика в воде (в бассейне)
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	15. 
	Диетотерапия 
	по назначению врача 

	16. 
	Терренкур с контролем АД 
	по назначению врача 


Санаторий оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и объём диагностики и лечебных процедур на основании имеющихся у пациента противопоказаний по лечению. 

Важно! 
По прибытии в Учреждение необходимо предъявить санаторно-курортную карту с места жительства или выписку из стационара, давностью не более 2 (двух) месяцев (при отсутствии санаторно-курортной карты или выписки, из стационара необходимо пройти в течение 2 (двух) дней после заезда дополнительное обследование, предварительно оплатив его в соответствии с действующим Прейскурантом).
Заболевания органов дыхания

Лечение болезней органов дыхания.

Программа разработана для лечения пациентов с заболеваниями в стадии ремиссии:  

· Бронхиальная астма,

· хронический бронхит,

· хронический фарингит,

· частые простудные заболевания.

Основание: 
Приказ №212 от 22 ноября 2004 года Минздравсоцразвития РФ об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи. 

· Набор лечебных процедур выбирает лечащий врач с учетом общего состояния пациента, стадии заболевания и сопутствующей патологии.

· Количество процедур зависит от количества дней путевки и схем лечения.

· Процедуры проводят согласно схем лечения: ежедневно, через день, 2/1, кроме выходных и праздничных дней.

	№ п/п 
	Наименование обследования и лечения 
	Примечание 

	1. 
	Приём и наблюдение  врача терапевта 
	согласно стандартов А01, А02, В01, В02 

	2. 
	Консультация стоматолога 
	1 

	3. 
	Консультации физиотерапевта 
	1 

	4. 
	ЭКГ 
	1 

	5. 
	Массаж: 

· массаж ручной 1,5 ед.

· подводный душ-массаж;)
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	6. 
	· Галотерапия «Соляная пещера»;

· Гипокситерапия « Горный воздух»
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	7. 
	Ингаляторное введение лекарственных средств 
	по назначению врача 

	8. 
	· Ванны общие;

· Гидрокомплекс № 1;

· Гидрокомплекс № 2
	одна из процедур по назначению врача 

	9. 
	Души: 

· циркулярный;

· веерный;

· восходящий;

· душ Шарко;
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	10. 
	Аппаратная физиотерапия 
	одна из процедур по назначению врача физиотерапевта 

	11. 
	Рефлексотерапия при заболеваниях дыхательных путей: 

· ароматерапия;

· аэроионотерапия;

· бионикотерапия
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	12. 
	· Лечебная физкультура в зале;

· Лечебная гимнастика в воде (в бассейне)
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	13. 
	Диетотерапия 
	по назначению врача 

	14. 
	Терренкур с контролем АД 
	по назначению врача 


Санаторий оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и объём диагностики и лечебных процедур на основании имеющихся у пациента противопоказаний по лечению. 

Важно! 
По прибытии в Учреждение необходимо предъявить санаторно-курортную карту с места жительства или выписку из стационара, давностью не более 2 (двух) месяцев (при отсутствии санаторно-курортной карты или выписки, из стационара необходимо пройти в течение 2 (двух) дней после заезда дополнительное обследование, предварительно оплатив его в соответствии с действующим Прейскурантом).

Расстройства нервной системы

Лечение заболеваний нервной системы.
Программа разработана для лечения пациентов с заболеваниями в стадии ремиссии:  

· Вегето-сосудистая дистония,

· неврозы,

· синдром хронической усталости,

· психосоматические расстройства при артериальной гипертензии,

· избыточный вес,

· сексуальные расстройства.
Основание: 
Приказ №214, 217, 273 от 22 ноября 2004 года Минздравсоцразвития РФ об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с заболеваниями нервной системы. 

· Набор лечебных процедур выбирает лечащий врач с учетом общего состояния пациента, стадии заболевания и сопутствующей патологии.

· Количество процедур зависит от количества дней путевки и схем лечения.

· Процедуры проводят согласно схем лечения: ежедневно, через день, 2/1, кроме выходных и праздничных дней.

	№ п/п 
	Наименование обследования и лечения 
	Примечание 

	1. 
	Приём и наблюдение  врача терапевта 
	согласно стандартов А01, А02, В01, В02 

	2. 
	Консультация врача невролога 
	1 

	3. 
	Консультация врача физиотерапевта 
	1 

	4. 
	Консультация узких специалистов 
	платно по прейскуранту 

	5. 
	ЭКГ 
	1 

	6. 
	ЭЭГ 
	1 

	7. 
	· Галотерапия «Соляная пещера»;

· Гипокситерапия «Горный воздух»
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	8. 
	Массаж: 

· массаж ручной 1,5 ед.

· подводный душ-массаж;
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	9. 
	· Ванны общие;

· Гидрокомплекс № 1;

· Гидрокомплекс № 2
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	10. 
	Души: 

· циркулярный;

· веерный;

· восходящий;

· душ Шарко;
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	11. 
	Аппаратная физиотерапия 
	одна из процедур по назначению врача физиотерапевта 

	12. 
	Рефлексотерапия: 

· ароматерапия;

· аутотренинг;

· трансаир
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	13. 
	Лечебная физкультура в зале 
	по назначению врача 

	14. 
	ЛГ в воде (в бассейне) 
	по назначению врача 

	15. 
	Диетотерапия 
	по назначению врача 

	16. 
	Терренкур с контролем АД 
	по назначению врача 


Санаторий оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и объём диагностики и лечебных процедур на основании имеющихся у пациента противопоказаний по лечению. 

Важно! 
По прибытии в Учреждение необходимо предъявить санаторно-курортную карту с места жительства или выписку из стационара, давностью не более 2 (двух) месяцев (при отсутствии санаторно-курортной карты или выписки, из стационара необходимо пройти в течение 2 (двух) дней после заезда дополнительное обследование, предварительно оплатив его в соответствии с действующим Прейскурантом).
Заболевания позвоночника и суставов

Лечение заболеваний позвоночника и суставов.

Программа разработана для лечения пациентов с заболеваниями в стадии ремиссии:  

· Артриты,

· артрозы,

· остеохондрозы.

Основание: 
Приказ № 208 Минздравсоцразвития РФ от 22.11.2004 года о стандартах санаторно-курортной помощи больным с болезнями костно-мышечной системы. 

· Набор лечебных процедур выбирает лечащий врач с учетом общего состояния пациента, стадии заболевания и сопутствующей патологии.

· Количество процедур зависит от количества дней путевки и схем лечения.

· Процедуры проводят согласно схем лечения: ежедневно, через день, 2/1, кроме выходных и праздничных дней.

	№ п/п 
	Наименование обследования и лечения 
	Примечание 

	1. 
	Приём и наблюдение врача терапевта 
	согласно стандартов А01, А02, В01, В02 

	2. 
	Консультация врача невролога 
	по показаниям 

	3. 
	Консультация врача физиотерапевта 
	1 

	4. 
	Консультации узких специалистов 
	платно по прейскуранту 

	5. 
	ЭКГ 
	1 

	6. 
	Массаж: 

· массаж ручной 1,5 ед.

· подводный душ-массаж;
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	7. 
	Теплолечение: 

· грязелечение;

· фангопарафин
	1 зона или 2 сустава 
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	8. 
	· Ванны общие;

· Ванны местные 2-4х камерные.
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	9. 
	· Гидрокомплекс № 1;

· Гидрокомплекс № 2;

· душ циркулярный;

· душ веерный;

· душ восходящий;

· душ Шарко;
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	10. 
	Аппаратная физиотерапия 
	одна из процедур по назначению врача физиотерапевта 

	11. 
	Рефлексотерапия: 

· тракционная кушетка (вес пациента до 100 кг);

· кушетка NUGA BEST (вес пациента до 100кг);

· аэроионотерапия
	одна из перечисленных процедур по назначению врача 

	12. 
	Лечебная физкультура в зале 
	по назначению врача 

	13. 
	Лечебная гимнастика в воде 
	по назначению врача 

	14. 
	Диетотерапия 
	по назначению врача 

	15. 
	Терренкур 
	по назначению врача 


Санаторий оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и объём диагностики и лечебных процедур на основании имеющихся у пациента противопоказаний по лечению. 
Важно! 
По прибытии в Учреждение необходимо предъявить санаторно-курортную карту с места жительства или выписку из стационара, давностью не более 2 (двух) месяцев (при отсутствии санаторно-курортной карты или выписки, из стационара необходимо пройти в течение 2 (двух) дней после заезда дополнительное обследование, предварительно оплатив его в соответствии с действующим Прейскурантом).

