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Программа «Базовая»

Возрастная категория пациентов: взрослые и дети старше 15 лет. 

1 количество процедур - в зависимости от календарного графика работы. 

	Наименование медицинских услуг 
	Количество процедур в зависимости 

от длительности лечения 

  

	
	            10-13 дней 

	Прием лечащего врача первичный 
	     1 

	Прием врача-специалиста 
	     1 

	Диагностические процедуры (в случае острого заболевания):  

	Общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ 
	     1 

	Оздоровительные процедуры: 

	Посещение солярия (2 мин) в прохладный сезон 
	     5 

	Ингаляции (без стоимости медикаментов) 
	     5 

	Прием минеральной воды по назначению врача 
	     5 

	Фиточай 
	     5 

	Аппаратная физиотерапия (один из видов):  

	УВЧ, ДМВ, ультразвуковая терапия, НЧ- магнитотерапия (локально), лазерная терапия (корпоральная), УФО 
	     5 

	Инфита-терапия  
	     5 

	Бальнеотерапия (один из видов): 

	Ванны бишофитные, жемчужные с растительными лечебными концентратами, 2-х камерные вихревые 
	     5 

	Душ лечебный (один из видов): 

	Душ циркулярный / Шарко / Виши 
	     5 

	Термомассаж или пневмопунктура 
	     5 


1 количество процедур - в зависимости от календарного графика работы.
Детская программа

Возрастная категория: дети от 3 до 14 лет. 

	Наименование медицинских услуг 
	Количество процедур в зависимости 

от длительности лечения 

  

	
	10-13 дней 

	Прием лечащего врача первичный 
	     1 

	Прием врача-специалиста 
	     1 

	Диагностические процедуры (в случае острого заболевания):  

	Общий анализ крови, общий анализ мочи, ЭКГ 
	     1 

	Оздоровительные процедуры: 

	Спелеотерапия 
	     6 

	Прием минеральной воды по назначению врача
	     8 

	Фиточай 
	     6 

	Аппаратная физиотерапия (один из видов):  

	УВЧ, ДМВ, ультразвуковая терапия, НЧ- магнитотерапия (локально), лазерная терапия (корпоральная), УФО, СМТ 
	     6 

	Инфита-терапия (до 12 лет) / Аппаратный термомассаж (рост выше 130 см)     
	     6 

	Бальнеотерапия (один из видов): 

	Ванны бишофитные, жемчужные с растительными лечебными концентратами/детские жемчужные, 2-х камерные вихревые (руки/ноги)
	     6 

	Душ лечебный (один из видов): 

	Парафин-озокеритовые аппликации 
(1 (2) пара суставов или 1 (2) область  позвоночника)
	     5 

	ЛФК в группе / занятие на универсальном многофункциональном тренажере ТИСА в группе 
	     5


Базовая программа восстановления после COVID-19

Показания: состояние после перенесенных острых респираторных инфекций, включая вирусные и бактериальный пневмонии, бронхиты, заболевания ВДП, сопровождающиеся симптомами кашля, дыхательного дискомфорта, астении. Направление на санаторно-курортное лечение через 2-3 недели после выздоровления. 

Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения, положительные результаты ПЦР на вирусные агенты, обильное отделение гнойной мокроты, кровохарканье, отсутствие стойкой стабилизации процесса. 

	Наименование медицинских услуг 
	Количество процедур в зависимости от длительности лечения 

	
	14-15 дн. 
	16-17 дн. 
	18-19 дн. 
	20-21 д. 

	Приемы врачей: 
	  
	  
	  
	    

	Прием лечащего врача первичный 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Прием лечащего врача повторный
	2 
	3 
	3 
	3 

	Диагностические процедуры 

	Общий анализ крови, 

Общий анализ мочи 
	В случае острого заболевания 

	Спирография 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Велоэргометрия или Холтер ЭКГ 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Пульсоксиметрия 
	2 
	2 
	2 
	2 

	Общеоздоровительные процедуры 

	Терренкур, прием минеральной воды 

	Аппаратная физиотерапия (2 вида) 

	Электрофорез раствора бишофита на грудную клетку. 

Лазеротерапия корпоральная, магнитотерапия на грудную клетку 

или КУФ (ЛОР-органы) или фонофорез с гидрокортизоном на нос и пазухи 

или СМТ терапия 
	5 
	6 
	7 
	8 

	Специализированные процедуры: 

	Спелеотерапия или 

Сухие СО2-ванны 
	6 
	7 
	8 
	10 

	Ингаляции (без стоимости медиакаментов)     
	6 
	7 
	8 
	10 

	В/в озонотерапия или ВЛОК или аутогемотерапия с озонированием 
	5 
	6 
	7 
	8 

	Пневмопунктура или парафин-озокеритовые аппликации (1(2) пара суставов или (1(2) область позвоночника)     
	5 
	6 
	7 
	8 

	Дыхательная гимнастика 

(ЛФК в группе) 
	5 
	6 
	7 
	8 

	Ингаляции кислородно-гелиевой смесью    
	-    
	3  
	4  
	5 


Программа «Здоровое сердце»

Показания: хронические ревматические болезни сердца; болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением; ишемическая болезнь сердца: стенокардия напряжения, ФК I-II; хроническая ишемическая болезнь сердца; атеросклеротическая сердечно-сосудистая болезнь; атеросклеротическая болезнь сердца; перенесенный в прошлом инфаркт миокарда; нейро-циркуляторная дистония; врожденные пороки сердца, в т.ч. оперированные; функциональные кардиопатии. 

Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения и получения сероводородной бальнеотерапии; ИБС, стенокардия напряжения III-IV функциональных классов; нарушения ритма и проводимости; недостаточность кровообращения выше Н1 степени; инфаркт миокарда давностью менее 1 года. 

	Наименование медицинских услуг 
	Количество процедур в зависимости 

от длительности лечения 

	
	14-15 

дн. 
	16-17 

дн. 
	18-19 дн. 
	20-21 дн. 

	Приемы врачей: 

	Прием лечащего врача первичный
	1 
	1 
	1 
	1 

	Прием лечащего врача повторный 
	2 
	3 
	3 
	3 

	Прием 2-х врачей специалистов 
	1 
	1 
	1 
	1 

	 Прием косметолога 
	1  
	1  
	1  
	1  

	Диагностические процедуры (в случае острого заболевания): 

	Общий анализ крови, Общий анализ мочи, глюкоза крови 
	1 
	1 
	1 
	1 

	ЭКГ (по назначению врача) 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Оздоровительные процедуры: 

	 ЛФК в группе 
	5  
	6  
	7  
	8  

	Посещение солярия (2 мин) в прохладный сезон 
	5 
	6 
	7 
	8 

	Прием минеральной воды  
	5 
	6 
	7 
	8 

	Фиточай 
	5 
	6 
	7 
	8 

	Аппаратная физиотерапия (один из видов): 

	Ультразвуковая терапия, низкочастотная магнитотерапия (локально), лазерная терапия (корпоральная), дарсонвализация, ультратон-терапия, лимфатический дренаж (прессотерапия, Боди-дрейн) 
	5 
	6 
	7 
	8 

	Бальнеотерапия (один из видов): 

	Общие ванны сероводородные 
	5 
	6 
	7 
	8 

	Общие ванны йодобромные 
	5 
	6 
	7 
	8 

	Общие ванны радоновые 
	5 
	6 
	7 
	8 

	Сухие углекислые ванны 
	5 
	6 
	7 
	8 

	Нафтиновые ванны 
	5 
	6 
	7 
	8 

	Жемчужные ванны с концентратом 
	5 
	6 
	7 
	8 

	Массаж (один из видов): 

	Подводный душ-массаж или Пневмопунктура 0.5/1 зона 
	5 
	6 
	7 
	8 

	аппаратный массаж (термомассаж или массаж стоп) 
	5 
	6 
	7 
	8 

	Гидропатия (один из видов): 

	Душ циркулярный / Шарко / Виши 
	5 
	6 
	7 
	8 

	2-камерные вихревые ванны 
	5  
	6  
	7  
	8  


