Реабилитационная программа после COVID-19 

Лечение по программе назначается при заезде на срок не менее 10-14 дней
Процедуры назначаются с учетом степени тяжести перенесенной ковидной пневмонией и наличия сопутсвующих заболеваний 
Программа реабилитации направлена   на восстановление  функций  дыхательной, сердечно-сосудистой систем, центральной и периферической нервной системы, опорно-двигательного аппарата, больного, перенесшего коронавирусную инфекцию COVID-19.
    Согласно Приложения № 15 к приказу Министерства здравоохранения РФ от 19 марта 2020г. № 198 на прием пациентов, перенесших новую коронавирусную инфекцию Соvid-19, в санаторно – курортную организацию будет осуществляться не ранее, чем через 14 календарных дней с даты выздоровления.
    При заезде необходимо предоставить выписку из медучереждения о перенесенной COVID-19инфекции
    Перечень медицинских услуг предоставляемых по программе (ежедневно):
· Осмотр врача-терапевта, назначение лечения и контроль
· Диетотерапия  (сбалансированное питание)

· Климатотерапия  ( использование метеорологических условий внешней среды и особенностей климата в оздоровительных и лечебных целях)
· Ручной массаж 2 ед. (улучшение кровообращения, снятие бронхоспазма )
· Лазеромагнитотерапия на корни легких (противовоспалительное, антимикробное, противоаллергическиое, иммунокоррелирующее воздействие, улучшение  дренажной функции)
· Электрофорез на область грудной клетки (с раствором эуфиллина, лидазы, кальция, йода), ( Уменьшение воспаления,улучшение кровотока, стимуляция защитных  процессов)
· СО2 ванна (укрепление иммунитета, тонуса тканей, выведение токсинов, нормализация работы внутренних органов и стабилизация кровообращения.)
· Галотерапия (соляная пещера), ( профилактика, лечение и реабилитация при  заболеваниях дыхательной системы: уменьшает стресс, укрепляет иммунную систему и  сопротивляемость организма, стабилизирует сон, улучшает настроение.)
· Общая магнитотерапия (сосудорасширяющее, противовоспалительное действие, стимуляция обменных процессов)
· Озонотерапия в/в №5-7 -через день  (детоксикация организма, антигипоксия, стимуляция обмена веществ и иммунитета)
· Лимфодренажный массаж ног (аппаратный)-№5-7 через день (спазмолитический и сосудорасширяющий эффект, улучшение кровотока)
· Лечебная физкультура (групповые занятия) укрепление дыхательной мускулатуры
· Терренкур (лечебная дозированная ходьба в  по липовым аллеям)
· Скандинавская ходьба (обучение и занятия)
· Питьевое лечение природной минеральной водой "Липецкая"
· Фитотерапия (фиточаи)
· Аквааэробика  (3 разa в неделю)
· Плавание в бассейне (3 раза в неделю)
· Сауна 1 раз в 10 дней (способ уйти от повседневных забот, волнений и стресса)
· Терренкур
· ЭКГ 
· Консультации врачей специалистов (гинеколог, , физиотерапевт, эндокринолог, озонотерапевт, гирудотерапевт, оториноларинголог) В случае выявления противопоказаний к отдельным процедурам, лечащий врач подберет адекватную замену, из числа других видов и методов лечения, применяемых в санатории.
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