Отдел бронирования:  8 (4852) 91-70-74, 8 (902) 331-70-74

E-mail: nashvek@bk.ru

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00


Программа «ДВИЖЕНИЕ БЕЗ БОЛИ» 
(лечение заболеваний суставов)

Лечебно-профилактическая программа при заболеваниях суставов.

Продолжительность путёвки: 10 дней

Заезд ежедневно, кроме воскресенья

Лечебно-диагностическая программа при заболевании суставов
	№п/п
	Наименование процедуры
	Количество процедур
на 10 дней

	1
	Прием врача
	2 раза

	2
	Скрининг (анализ сахара крови и холестерина крови)
	1 раз

	3
	Аппаратная физиотерапия (один из методов)
	8 раз

	4
	Минеральные ванны
	9 раз

	5
	Подводный душ массаж или массаж ручной 1ед.
	5 раз

	6
	Вихревые ванны для ног
	5 раз

	7
	Тракционная терапия (стол Ормед-релакс или Ормед-профессионал, или детензорные маты)
	4 раза

	8
	ЛФК с инструктором в зале
	8 раз

	9
	Бассейн (30 минут) 
	9 сеансов

	10
	Прием минеральной воды или овсяного отвара (3 раза в день)
	9 дней

	11
	Грязелечение (1зона)
	5 раз

	12
	Скандинавская ходьба
	4 раза

	13
	Тренажерный зал
	ежедневно


Примечание:
1. Лечащий врач санатория имеет право на корректировку диеты, режима и процедур в зависимости от состояния больного, наличия противопоказаний и по техническим причинам.

2. Дополнительное обследование или иные услуги, выходящие за рамки конкретной программы, по желанию клиента выполняются при отсутствии медицинских противопоказаний за отдельную плату
Программа оздоровления «Здоровая семья»
Общеоздоровительная программа для одного взрослого и одного ребенка от 5 до 14 лет.


Продолжительность путёвки: 10 дней 


Заезд ежедневно, кроме воскресенья
Лечебно-диагностическая программа здоровая семья

	№ п/п
	Наименование процедур
	Количество процедур 

	
	
	на 10 дней

	1
	Прием врача 
	2 раза

	Родитель

	2
	Массаж ручной 1ед.
	5 раз

	3
	Ингаляция
	5 раз

	4
	Бассейн (30 минут) 
	6 сеансов

	5
	Тренажёрный зал
	5 раз

	6
	ЛФК
	9 раз

	7
	Кислородный коктейль или фиточай
	8 раз

	8
	Физиотерапия (1 процедура по показаниям)
	5 раз

	9
	Спелеокамера 
	3 раза

	10
	Прием минеральной воды (3раза в день)
	ежедневно

	Ребёнок

	1
	Бассейн (30 минут) 
	6 сеансов

	2
	Ингаляция
	5 раз

	3
	Массаж ручной 1ед.
	5 раз

	4
	Тренажерный зал
	5 раз

	5
	ЛФК
	9 раз

	6
	Кислородный коктейль или фиточай
	8 раз

	7
	Спелеокамера 
	3 раза


Примечание:
1. Лечащий врач санатория имеет право на корректировку диеты, режима и процедур в зависимости от состояния больного, наличия противопоказаний и по техническим причинам.

2. Дополнительное обследование или иные услуги, выходящие за рамки конкретной программы, по желанию клиента выполняются при отсутствии медицинских противопоказаний за отдельную плат
Программа оздоровления «Здоровый позвоночник»
Лечебно-профилактическая программа при заболеваниях позвоночника.
Продолжительность путёвки: 10 дней 


Заезд ежедневно, кроме воскресенья
Лечебно-диагностическая программа здоровый позвоночник
	№ п/п
	Наименование процедур
	Количество процедур 

	
	
	на 10 дней

	1
	Прием врача
	2 раза

	2
	Скрининг (анализ сахара крови и холестерина крови)
	1 раз

	3
	Минеральная ванна
	9 раз

	4
	Подводный душ массаж или массаж ручной 1ед.
	8 раз

	5
	Тракционная терапия (одна из нижеперечисленных): 

— стол Ормед-релакс;

— Ормед-профессионал;

— детензорные маты;
 — подводное вытяжение позвоночника.
	5 раз

	6
	Аппаратная физиотерапия (один из методов)
	6 раз

	7
	Бассейн (30 минут) 
	9 сеансов

	8
	ЛФК с инструктором в зале
	8 раз

	9
	Гирудотерапия
	4 пиявки

	10
	Контрастные ванны
	5 раз

	11
	Скандинавская ходьба
	4 раза

	12
	Прием минеральной воды (3раза в день)
	ежедневно

	13
	Тренажерный зал
	ежедневно


Примечание:
1. Лечащий врач санатория имеет право на корректировку диеты, режима и процедур в зависимости от состояния больного, наличия противопоказаний и по техническим причинам.

2. Дополнительное обследование или иные услуги, выходящие за рамки конкретной программы, по желанию клиента выполняются при отсутствии медицинских противопоказаний за отдельную плату.
Программа «Восстановление больных, перенесших коронавирус»
Продолжительность программы: 7 дней

Заезд: понедельник к 09.00 (к завтраку) Отъезд: воскресенье после 20:00 (после ужина)

Лечебно-диагностическая программа  Восстановление больных, перенесших коронавирус
	№ п/п
	Наименование процедуры
	Кол-во процедур на 7 дней

	1
	Осмотр врача
	1 раз

	2
	Бассейн (30 минут) (ЛФК групповое занятие)
	7 сеансов

	3
	Углекислотная ванна
	5 раз

	4
	Спелеокамера
	3 раза

	5
	Ингаляции
	6 раз

	6
	Дыхательная гимнастика по методу профессора К.В.Лядова
	6 раз

	7
	Электрофорез с эуфиллином на грудную клетку
	4 раза

	8
	Массаж грудной клетки с применением техники постурального дренажа (1ед.)
	5 раз

	9
	Скандинавская ходьба
	6 раз

	10
	Групповое занятие с психологом или аэрофитотерапия
	5 раз

	11
	Прием минеральной воды (3раза в день)
	ежедневно


Примечание:
1. Лечащий врач санатория имеет право на корректировку диеты, режима и процедур в зависимости от состояния больного, наличия противопоказаний и по техническим причинам

2. Дополнительное обследование или иные услуги, выходящие за рамки конкретной программы, по желанию клиента выполняются при отсутствии медицинских противопоказаний за отдельную плату
Программа лечения
«Синдрома менеджера»

Лечебно-профилактическая программа для занятых и активных людей, пребывающих в условиях постоянного стресса, раздражительности, ощущения недостатка времени, бессонницы, отсутствия возможности расслабиться, постоянного страха за результаты своей работы.

Продолжительность путёвки: 7 дней

Заезд ежедневно, кроме воскресенья

	№ п/п
	Наименование процедуры
	Количество процедур 
на 7 дней

	1
	Консультация врача
	1 раз

	2
	Консультация кардиолога
	по показаниям

	3
	Консультация уролога и гинеколога
	по показаниям

	4
	Минеральная ванна
	7 раз

	5
	АФТ или сеанс с психологом
	4 раза

	6
	Массаж ручной 1ед.
	3 раза

	7
	Стоун-терапия
	1 раз

	8
	Электрофорез на воротниковую зону
	4 раза

	9
	Бассейн (30 минут) 
	5 сеансов

	10
	ЛФК в зале с инструктором
	5 раз

	11
	Кислородный коктейль
	6 раз

	12
	Массажный стол
	3 раза

	13
	Гинекологические и андрологические методы лечения
	по показаниям

	14
	Тренажерный зал
	ежедневно

	15
	Терренкур и скандинавская ходьба
	ежедневно

	16
	Прием минеральной воды (3раза в день)
	ежедневно


Примечание:
1. Лечащий врач санатория имеет право на корректировку диеты, режима и процедур в зависимости от состояния больного, наличия противопоказаний и по техническим причинам 

2. Дополнительное обследование или иные услуги, выходящие за рамки конкретной программы, по желанию клиента выполняются при отсутствии медицинских противопоказаний за отдельную плату

Программа «Худеем по-скандинавски»
Программа разработана для улучшения работы всех органов и систем, для восстановления защитных сил организма и его омоложения.

Продолжительность путёвки: 6 дней

Заезд в понедельник: к 8:00 (к завтраку), отъезд в субботу до 20:00 (после ужина).

	№ п/п
	Наименование процедур
	Кол-во процедур на 6 дней

	1
	Осмотр врача
	1 раз

	2
	Скрининг (анализ сахара крови и холестерина крови)
	1 раз

	3
	Аэрофитотерапия
	4 раза

	4
	Низкокалорийная диета по скандинавской методике
	ежедневно

	5
	Скандинавская ходьба
	5 раз

	6
	Аквааэробика (30минут)
	5 раз

	7
	Массаж антицеллюлитный (проблемные зоны) 1 ед.
	4 раза

	8
	Занятие с инструктором в зале и на тренажере Долинова «Похудей»
	5 раз

	9
	Кедровая бочка
	2 раза

	10
	Душ Шарко
	5 раз

	11
	Spa-процедура: водорослевое обертывание
	1 раз

	12
	Тренажерный зал
	5 раз

	13
	Прессотерапия нижних конечностей
	3 раза

	14
	Лечебные микроклизмы (по показаниям) 
	3 раза

	15
	Прием минеральной воды (3раза в день)
	ежедневно


Примечание:
1. Лечащий врач санатория имеет право на корректировку диеты, режима и процедур в зависимости от состояния больного, наличия противопоказаний и по техническим причинам

2. Дополнительное обследование или иные услуги, выходящие за рамки конкретной программы, по желанию клиента выполняются при отсутствии медицинских противопоказаний за отдельную плату

Программа оздоровления «Стимул»
Ускоренная оздоровительная программа, избавляющая от синдрома хронической усталости 

Продолжительность путёвки: 5 дней

Заезд ежедневно, кроме воскресенья 

	№ п/п
	Наименования процедур
	Кол-во процедур
на 5 дней

	1
	Прием врача
	1 раз

	2
	АФТ или сеанс с психологом
	3 раза

	3
	Общие процедуры (одна из процедур)

— минеральная ванна;

— циркулярный душ;

— душ Шарко.
	4 раза

	4
	Контрастные ванны
	3 раза

	5
	Бассейн (30 минут) 
	5 сеансов

	6
	Массажный стол
	4 раза

	7
	Массаж ног на аппарате «Марутака»
	3 раза

	8
	Тренажерный зал
	5 раз

	9
	Сауна «Кедровая бочка»
	2 раза

	10
	Кислородный коктейль
	3 раза

	11
	Прием минеральной воды (3раза в день)
	ежедневно


Примечание:
3. Лечащий врач санатория имеет право на корректировку диеты, режима и процедур в зависимости от состояния больного, наличия противопоказаний и по техническим причинам

4. Дополнительное обследование или иные услуги, выходящие за рамки конкретной программы, по желанию клиента выполняются при отсутствии медицинских противопоказаний за отдельную плату

Программа «Отдохни»

Общеукрепляющая программа для занятых людей

Продолжительность путёвки: 3 дня

Заезд: понедельник, вторник, среда, четверг – к 9:00 (завтрак). Отъезд – на третий день после ужина (до 20:00)

	№ п/п
	Наименования процедур
	Кол-во процедур
на 3 дня

	1
	Осмотр врача
	1 раз

	2
	Бассейн (30 минут) 
	3 сеанса

	3
	Душ Шарко
	3 раза

	4
	Тренажерный зал 
	3 раза

	5
	Кедровая бочка 
	1 раз

	6
	Обертывание (на выбор: медовое, водорослевое)
	1 раз

	7
	АФТ или сеанс с психологом
	2 раза

	8
	Прием овсяного отвара 1/2 ст. х 2 раза
	3 дня

	9
	Массажный стол или аппаратный массаж головы
	2 раза


Примечание:
1. Лечащий врач санатория имеет право на корректировку диеты, режима и процедур в зависимости от состояния больного, наличия противопоказаний и по техническим причинам 

2. Дополнительное обследование или иные услуги, выходящие за рамки конкретной программы, по желанию клиента выполняются при отсутствии медицинских противопоказаний за отдельную плату

