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Восстановление после пневмонии (COVID-19)

Наиболее тяжелыми проявлениями новой коронавирусной инфекции Ковид-19 являются повреждения легких, нарушающие поступление кислорода из воздуха в кровь и развивающееся общее кислородное голодание всего организма. Предлагаемый нами комплекс восстановительного лечения и направлен на компенсацию этих тяжелейших нарушений.

Это стимуляция восстановления легочной ткани методами аппаратной физиотерапии, активация транспорта кислорода кровью общими бальнеологическими процедурами и включение резервов дыхательной системы специальными комплексами дыхательной гимнастики и уникальными климатическими факторами Южного берега Крыма.

Цель программы:
Восстановление функции органов дыхания, профилактика заболеваний и снятие беспокоящих пациента симптомов.

Восстановление органов дыхания после ковид-превмонии

Показания для лечения
·  ХРОНИЧЕСКИЙ БРОНХИТ,

·  ТРАХЕИТ,

·  ЛАРИНГИТ,

·  ГАЙМОРИТ,

·  ИНФЕКЦИИ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ,

·  АЛЛЕРГИЧЕСКИЙ РИНИТ И КОНЪЮНКТИВИТ

· другие хронические заболевания дыхательной системы

Программа лечения
1. Круглосуточное наблюдение пациента по программе лечения органов дыхания в санатории — медицинский пост.

2.Лечащий врач пациента по программе лечения органов дыхания – терапевт высшей категории.

Продолжительность программы:
Срок путёвки 8-21 день. От количества дней зависит эффективность лечения.

	Лечебный блок
	8 дней
	10 дней
	14 дней
	18 дней
	21 дней

	Консультация терапевта
	1
	1
	1
	1
	1

	Повторная/итоговая консультация терапевта
	1
	2
	2
	3
	3

	Консультации врачей специалистов по показаниям ( пульмонолог, ЛОР)
	2
	2
	2
	2
	2

	ЭКГ
	1
	1
	1
	2
	2

	Спирография
	1
	1
	1
	2
	2

	Лечебная дыхательная гимнастика групповая
	6
	8
	12
	16
	19

	Массаж (дренаж грудной клетки) 1,5 ед
	3
	3
	5
	6
	7

	Ингаляции лекарственные
	3
	6
	7
	8
	10

	Спелеотерапия
	2
	3
	5
	6
	8

	Гипербарическая оксигенация на аппарате БАРООКС
	3
	3
	3
	3
	3

	Аппаратная физиотерапия (одна из процедур по назначению врача) -коротковолновая терапия на аппарате BTL
-микроволновая терапия на аппарате BTL
-ультрафонофорез
-ультразвуковая терапия
	3
	4
	6
	8
	10

	Жемчужные ванны для рук (роза , цитрус)
	3
	4
	6
	8
	10

	Нордическая ходьба групповая
	
	
	
	
	

	Терренкур -дозированная ходьба
	
	
	
	
	

	Плавание в бассейне с морской водой
	6
	8
	12
	16
	19

	Фиточай
	3
	5
	6
	8
	10


· Точное количество и вид процедур устанавливает врач, исходя из действующих стандартов МЗ РФ в соответствии с выставленным диагнозом, общим состоянием пациента, наличием показаний и противопоказаний и с учетом данных объективного осмотра и дополнительных исследований.

· Вышеперечисленные медицинские услуги не подлежат налогообложению, согласно Налоговому Кодексу РФ ст.149 п.2.

· Дополнительное количество диагностических и лечебных процедур, врачебных консультаций, а также процедуры, не включенные в программу лечения (или предложенные как альтернативный вариант), назначаются врачом и отпускаются после оплаты согласно действующему прейскуранту.

План обследования и лечения составляется индивидуально лечащим врачом, возможны изменения и корректировки.
Противопоказания:
·  ВСЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ, СОПРОВОЖДАЮЩИЕСЯ РАЗВИТИЕМ ЛЕГОЧНО-СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ ВЫШЕ II СТАДИИ.

·  БРОНХОЭКТАТИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ И ХРОНИЧЕСКИЙ АБСЦЕСС ПРИ РЕЗКОМ ИСТОЩЕНИИ БОЛЬНЫХ, ПОВЫШЕНИИ ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА, ВЫДЕЛЕНИИ ОБИЛЬНОЙ ГНОЙНОЙ МОКРОТЫ.

·  БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА С ЧАСТЫМИ И/ИЛИ ТЯЖЕЛЫМИ ПРИСТУПАМИ УДУШЬЯ, ГОРМОНОЗАВИСИМАЯ НЕКОНТРОЛИРУЕМАЯ АСТМА.

·  ЗАБОЛЕВАНИЯ РЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМЫ ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ГЕНЕЗА В ОСТРЫЙ ПЕРИОД И В ФАЗЕ ОБОСТРЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА.
Долголетие

Цель программы: 

Улучшение насосной функции сердца и транспортной функции сосудов, повышение эффективности капиллярного газообмена и энергообмена, уменьшение ишемизации тканей  и снижение частоты и интенсивности её проявлений.

Сердечно-сосудистая система, как часть кардиореспираторной системы, в принципе, обеспечивает нашу жизнедеятельность. Питание и восстановление всех тканей и органов напрямую зависит от состояния насосной функции сердца, адекватности распределения крови в магистральных сосудах и работоспособности капиллярного сегмента – собственно и обеспечивающего кислородом и питательными веществами все клетки нашего организма.


Программа рекомендована
Программа рекомендована для людей, с повышенным давлением, имеющих сердечные приступы и высокий уровень холестерина в крови.

Комплексная лечебно-оздоровительная программа поможет предотвратить развитие тяжелых осложнений, выявить заболевания сердечно-сосудистой системы на ранних стадиях, а также улучшит качество жизни.

Нормально работающее сердце, здоровые сосуды – основа долгой жизни и хорошего самочувствия.


Показания для лечения:
· ХРОНИЧЕСКАЯ ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА, ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕНЕСЕННЫЙ РАНЕЕ ИНФАРКТ МИОКАРДА,

·  НЕОБЛИТЕРИРУЮЩИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ АРТЕРИЙ,

·  АТРЕОСКЛЕРОТИЧЕСКОЕ ПОВРЕЖДЕНИЕ СЕРЦА И / ИЛИ СОСУДОВ,

·  АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ,

·  ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ПОДКОЖНЫХ ВЕН НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ.
Эффективность программы лечения органов дыхания:
·  ПОВЫСИТ ПЕРЕНОСИМОСТЬ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК;

· НОРМАЛИЗУЕТ ИЛИ СТАБИЛИЗИРУЕТ УРОВЕНЬ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАЛЕНИЯ;

· УМЕНЬШИТ ЧАСТОТУ И ИНТЕНСИВНОСТЬ НАРУШЕНИЙ РИТМА И ПРОВОДИМОСТИ СЕРДЦА;

· УЛУЧШИТ ПЕРИФЕРИЧЕСКИЙ КРОВОТОК (В ТОМ ЧИСЛЕ МОЗГОВОЙ И  КОНЕЧНОСТЕЙ).

Продолжительность программы:
Срок путёвки 8-21 день. От количества дней зависит эффективность лечения.
Программа лечения
1. Круглосуточное наблюдение пациента по программе лечения органов дыхания в санатории — медицинский пост.

2. Лечащий врач пациента по программе лечения сердечно-сосудистой системы – терапевт высшей категории.

3. План обследования (сроки определяются индивидуально в начале и в конце лечения)

·  ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАФИЯ

·  СПИРОГРАФИЯ (ОЦЕНКА ФУНКЦИЙ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ)

	Лечебный блок

	8 дней
	10 дней
	14 дней
	18 дней
	21 дней

	Консультация терапевта
	1
	1
	1
	1
	1

	Повторная/итоговая консультация терапевта
	1
	2
	2
	3
	3

	Консультации врачей специалистов по показаниям (кардиолог, физиотерапевт)
	2
	2
	2
	2
	2

	ЭКГ
	1
	1
	1
	2
	2

	Лечебная физкультура кардиорелаксирующая
	6
	8
	12
	16
	19

	Ванна сухая углекислая
	3
	4
	6
	8
	10

	Массаж 1,5 ед
	3
	3
	6
	7
	8

	Аппаратная физиотерапия (одна из процедур по назначению врача) 
-дарсонваль
-магнитотерапия
	3
	4
	5
	8
	9

	Гипербарическая оксигенация на аппарате БАРООКС
	3
	3
	3
	5
	5

	Жемчужные ванны для рук (каштан, роза)
	3
	4
	6
	7
	9

	Прессотерапия ноги
	3
	3
	3
	5
	8

	Терренкур -дозированная ходьба
	
	
	
	
	

	Плавание в бассейне с морской водой
	7
	9
	12
	17
	20

	Аквааэробика
	4
	6
	7
	9
	10

	Кислородный коктейль
	4
	6
	7
	9
	10

	Фиточай
	4
	6
	7
	9
	10


План обследования и лечения составляется индивидуально лечащим врачом, возможны изменения и корректировки.
Противопоказания:
· ВСЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ, СОПРОВОЖДАЮЩИЕСЯ РАЗВИТИЕМ ЛЕГОЧНО-СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ ВЫШЕ IIБ СТАДИИ.

· НЕСТАБИЛЬНАЯ СТЕНОКАРДИЯ И ОСТРЫЙ КОРОНАРНЫЙ СИНДРОМ.

· АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ 3 СТ,.

· НЕКОНТРОЛИРУЕМЫЕ НАРУШЕНИЯ РИТМА И ПРОВОДИМОСТИ С ВЫСОКОЙ ВЕРОЯТНОСТЬЮ РАЗВИТИЯ ТЯЖЕЛЫХ ГЕМОДИНАМИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ.
Движение без боли

Цель программы: 

Восстановление функций опорно-двигательного аппарата.

Особенности современной цивилизации с её гиподинамией, травмами и нетипичными нагрузками делают заболевания опорно-двигательного аппарата одними из самых распространенных в нашем обществе. Естественно, что сопровождающие их боли и ограничения подвижности суставов   являются самыми частыми причинами обращения за медицинской помощью. Своевременное и полноценное лечение заболеваний костно-мышечной системы и восстановление её функций, не только избавит вас от болей и ограничений в движениях, но и существенно улучшит качество жизни.

Показания для лечения
· СОСТОЯНИЕ ПОСЛЕ ТРАВМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА,

· ОСТЕОХОНДРОЗ ПОЗВОНОЧНИКА,

· ОСТЕОАРТРОЗ ИЛИ АРТРИТ ОДНОГО ИЛИ НЕСКОЛЬКИХ СУСТАВОВ,

· ПРИВЫЧНЫЕ ВЫВИХИ,

· ПОДАГРА И ИНЫЕ АРТРОПАТИИ

Эффективность программы 
· УМЕНЬШИТ ИЛИ УСТРАНИТ ОГРАНИЧЕНИЯ ПОДВИЖНОСТИ В СУСТАВАХ;

· УМЕНЬШИТ ИЛИ УСТРАНИТ БОЛЕВОЙ СИНДРОМ;

· ПОВЫСИТ ПЕРЕНОСИМОСТЬ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК;

Продолжительность программы
Срок путёвки 8-21 день. От количества дней зависит эффективность лечения.

Программа лечения
1. Круглосуточное наблюдение пациента по программе лечения нервной системы в санатории — медицинский пост.

2. Лечащий врач пациента по программе лечения опорно-двигательного аппарата – терапевт высшей категории.

3. План обследования (сроки определяются индивидуально в начале и в конце лечения)

· ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАФИЯ

· СПИРОГРАФИЯ (ОЦЕНКА ФУНКЦИЙ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ)

	Лечебный блок
	8 дней
	10 дней
	14 дней
	18 дней
	21 дней

	Консультация терапевта
	1
	1
	1
	1
	1

	Повторная/итоговая консультация терапевта
	1
	2
	2
	3
	3

	Консультации врачей специалистов по показаниям (невролог, физиотерапевт)
	2
	2
	2
	2
	2

	ЭКГ
	1
	1
	1
	1
	1

	Лечебная физкультура для опорно-двигательного аппарата
	6
	8
	12
	16
	19

	Грязевые аппликации 2 ед
	3
	4
	6
	8
	9

	Аппаратная физиотерапия (одна из процедур по назначению врача)
-криотерапия локальная
- лазеротерапия
-ультразвуковая терапия
	3
	6
	7
	8
	9

	Общая магнитотерапия на аппарате МАГНИТОТУРБОТРОН
	1
	1
	1
	2
	2

	Жемчужные ванны для рук или ног (бишофит , каштан)
	3
	4
	5
	8
	9

	Прессотерапия ноги
	3
	4
	5
	6
	8

	Ванна сухая углекислая
	3
	4
	5
	6
	8

	Нордическая ходьба групповая
	
	
	
	
	

	Терренкур -дозированная ходьба
	
	
	
	
	

	Плавание в бассейне с морской водой
	6
	8
	12
	16
	19

	Аквааэробика
	2
	4
	7
	8
	10

	Кислородный коктейль
	4
	5
	6
	8
	10

	Фиточай
	4
	5
	6
	8
	10


План обследования и лечения составляется индивидуально лечащим врачом, возможны изменения и корректировки.
Противопоказания:
· ОСТРЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ОБОСТРЕНИЯ ХРОНИЧЕСКИХ ИНФЕКЦИОННЫХ ВОСПАЛЕНИЙ.

· ВЫРАЖЕННЫЙ ОСТЕОПОРОЗ И ДЕСТРУКЦИЯ КОСТНЫХ ОБРАЗОВАНИЙ.

· ОНКОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ КОСТНО-МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ

· ТРАВМЫ В ОСТРОМ ПЕРИОДЕ

· КАХЕКСИЯ И ВЫРАЖЕННАЯ ГЕНЕРАЛИЗОВАННАЯ МЫШЕЧНАЯ АТОНИЯ.

