Санаторий «Славутич»
Администратор: 8 (3652) 88-86-67, сот. 8 (902) 225-08-24 
Бесплатный звонок: 8 (800) 550-34-80
E-mail: info@krimsan.ru

Лечение органов дыхания
	Диагностический блок 
	7 дней 
	10 дней 
	14 дней 
	18 дней 
	21 дней 

	Прием лечащего врача первичный 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Динамическое наблюдение лечащего врача 
	1 
	2 
	3 
	3 
	4 

	Консультация врача отоларинголога 
	1 
	1 
	2 
	2 
	2 

	Консультация врача-специалиста по показаниям (эндокринолог, гинеколог, невролог, офтальмолог, лор, травматолог-ортопед) 
	1 
	2 
	2 
	3 
	3 

	Консультация косметолога 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Оздоровительный блок 

	Климатотерапия 
	Ежедневно 

	Естественная гелиотерапия на открытом воздухе 
	Ежедневно 

	Лечебная дозированная ходьба 
	Ежедневно 

	Утренняя гимнастика 
	В будние дни 

	ЛФК по группам 
	В будние дни 

	Лечебный блок 

	Диетотерапия – диетическое питание трехразовое по системе «шведская линия» по назначению лечащего врача 
	Ежедневно 

	Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день 
	5 
	8 
	10 
	14 
	18 

	Кислородный коктейль 
	3 
	6 
	8 
	10 
	12 

	Аппаратная физиотерапия (1 вид из нижеперечисленных по показаниям) 

	УВЧ 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Ультразвук 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Электрофорез 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Магнитотерапия 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	КУФ 
	2 
	3 
	3 
	3 
	5 

	Водолечение (1 из нижеперечисленных по показаниям) 

	Лечебная ванна (хвойная или солевая) 
	3 
	4 
	6 
	8 
	9 

	Массаж сегментарный грудной клетки 1, ед. 
	3 
	5 
	7 
	9 
	10 

	Ингаляции лекарственные 
	5 
	6 
	8 
	9 
	10 

	Грязелечение: грязевые аппликации на 1 зону 
	– 
	– 
	6 
	8 
	9 

	Спелеотерапия 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Медикаментозное лечение без плановых курсов (неотложная помощь) 
	по показаниям 


Лечение сердечно-сосудистых заболеваний
	Диагностический блок 
	7 дней 
	10 дней 
	14 дней 
	18 дней 
	21 дней 

	Прием лечащего врача первичный 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Динамическое наблюдение лечащего врача 
	1 
	2 
	3 
	3 
	4 

	Консультация врача кардиолога 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Консультация врача-специалиста по показаниям (эндокринолог, гинеколог, невролог, офтальмолог, лор, травматолог-ортопед) 
	1 
	1 
	2 
	3 
	3 

	Инструментальные исследования: ЭКГ покоя, контрольное исследование в случае выявленной патологии 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Оздоровительный блок 

	Климатотерапия 
	Ежедневно 

	Естественная гелиотерапия на открытом воздухе 
	Ежедневно 

	Терренкур – лечебная дозированная ходьба 
	Ежедневно 

	Утренняя гимнастика 
	В будние дни 

	ЛФК по группам 
	В будние дни 

	Лечебный блок 

	Диетотерапия – диетическое питание трехразовое по системе «шведская линия» по назначению лечащего врача 
	Ежедневно 

	Синглентно-кислородный коктейль 
	4 
	5 
	7 
	9 
	10 

	Приём минеральной воды по 450 мл. в день 
	7 
	10 
	14 
	18 
	21 

	Аппаратная физиотерапия (1 вид из нижеперечисленных по показаниям) 

	Магнитотерапия 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Дарсонвализация 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Электрофорез 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Водолечение (1 из нижеперечисленных по показаниям) 

	Вихревая ванна для ног 
	3 
	4 
	6 
	8 
	9 

	Массаж 1 ед. 
	3 
	5 
	7 
	9 
	10 

	Спелеокамера 
	3 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Прессотерапия (лимфодренажный массаж), 1 зона 
	3 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Медикаментозное лечение без плановых курсов (неотложная помощь) 
	по показаниям 


Лечение опорно-двигательного аппарата

	Диагностический блок 
	7 дней 
	10 дней 
	14 дней 
	18 дней 
	21 дней 

	Прием лечащего врача первичный 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Динамическое наблюдение лечащего врача 
	1 
	2 
	3 
	3 
	4 

	Консультация травматолога-ортопеда 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Консультация врача-специалиста по показаниям (эндокринолог, гинеколог, невролог, офтальмолог, лор, травматолог-ортопед) 
	1 
	2 
	2 
	3 
	3 

	Оздоровительный блок 

	Климатотерапия 
	Ежедневно 

	Естественная гелиотерапия на открытом воздухе 
	Ежедневно 

	Терренкур – лечебная дозированная ходьба 
	Ежедневно 

	Утренняя гимнастика 
	В будние дни 

	ЛФК по группам 
	В будние дни 

	Лечебный блок 

	Диетотерапия – диетическое питание трехразовое по системе «шведская линия» по назначению лечащего врача 
	Ежедневно 

	Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день 
	27 
	30 
	42 
	54 
	63 

	Аппаратная физиотерапия (1 вид из нижеперечисленных по показаниям) 

	Ультразвук 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Амплипульс 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Лазерная терапия 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Магнитотерапия 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Электрофорез 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Водолечение (1 из нижеперечисленных по показаниям) 

	Лечебная ванна (хвойная или солевая) 
	3 
	4 
	6 
	8 
	9 

	Массаж классический 1, ед. 
	3 
	5 
	7 
	9 
	10 

	Озокерито-парафинотерапия или грязелечение на 1 зону 
	– 
	5 
	6 
	8 
	10 

	 Спелеотерапия 
	2 
	3  
	4  
	5  
	6  

	Медикаментозное лечение без плановых курсов (неотложная помощь) 
	по показаниям 


Лечение нервной системы

	Диагностический блок 
	7 дней 
	10 дней 
	14 дней 
	18 дней 
	21 дней 

	Прием лечащего врача первичный 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Динамическое наблюдение лечащего врача 
	1 
	2 
	3 
	3 
	4 

	Консультация врача невролога 
	1 
	1 
	2 
	2 
	2 

	Консультация врача-специалиста по показаниям (кардиолог, гинеколог, офтальмолог, лор, травматолог-ортопед) 
	1 
	2 
	2 
	3 
	3 

	Консультация косметолога 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Оздоровительный блок 

	Климатотерапия 
	Ежедневно 

	Естественная гелиотерапия на открытом воздухе 
	Ежедневно 

	Терренкур – лечебная дозированная ходьба 
	Ежедневно 

	Утренняя гимнастика 
	В будние дни 

	ЛФК по группам 
	В будние дни 

	Лечебный блок 

	Диетотерапия – диетическое питание трехразовое по системе «шведская линия» 
	Ежедневно 

	Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день 
	6 
	8 
	12 
	16 
	18 

	Синглентно-кислородный коктейль 
	4 
	5 
	7 
	9 
	10 

	Аппаратная физиотерапия (1 вид из нижеперечисленных по показаниям) 

	Электрофорез воротниковой зоны 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	 Дарсонваль 
	 3 
	4  
	6  
	8  
	10  

	Водолечение (1 из нижеперечисленных по показаниям) 

	Восходящий душ 
	3 
	4 
	6 
	8 
	9 

	Лечебная ванна 
	3 
	4 
	6 
	8 
	9 

	Грязелечение: грязевые аппликации на 1 зону 
	– 
	– 
	6 
	8 
	9 

	Массаж 1 ед. 
	3 
	5 
	7 
	9 
	10 

	 Спелеотерапия 
	 3 
	5  
	7  
	9  
	10  

	Медикаментозное лечение без плановых курсов (неотложная помощь) 
	по показаниям 


Оздоровление при сахарном диабете 1 и 2 типа

	Диагностический блок 
	7 дней 
	10 дней 
	14 дней 
	18 дней 
	21 дней 

	Прием лечащего врача первичный 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Динамическое наблюдение лечащего врача 
	1 
	2 
	3 
	3 
	4 

	Консультация врача-специалиста по показаниям (эндокринолог, гинеколог, невролог, офтальмолог, лор, травматолог-ортопед) 
	1 
	2 
	2 
	3 
	3 

	Консультация косметолога 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Оздоровительный блок 

	Климатотерапия 
	Ежедневно 

	Естественная гелиотерапия на открытом воздухе 
	Ежедневно 

	Лечебная дозированная ходьба 
	Ежедневно 

	Утренняя гимнастика 
	В будние дни 

	ЛФК по группам 
	В будние дни 

	Лечебный блок 

	Диетотерапия (диета № 9) – диетическое питание трехразовое по системе «шведская линия» 
	Ежедневно 

	Питьевое лечение минеральной водой 3 раза в день 
	3 
	5 
	8 
	10 
	18 

	Синглентно-кислородный коктейль за 60 мин до еды 
	4 
	5 
	7 
	9 
	10 

	Аппаратная физиотерапия (1 вид из нижеперечисленных по показаниям) 

	Ультразвук (на область поджелудочной железы, область печени по показаниям) 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	СМТ (на пояснично-крестцовую зону, область эпигастрия, нижние конечности по показаниям) 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Магнитотерапия (на область поджелудочной железы, область печени, нижних конечностей по показаниям) 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Электрофорез (по методике Вермеля или на надчревную область поперечно, с препаратами но-шта, папаверин по сегметарной методике) 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Водолечение (1 из нижеперечисленных по показаниям) 

	Лечебная ванна (йодобромная или солевая) 
	3 
	4 
	6 
	8 
	9 

	Массаж пояснично-крестцовой зоны (при ангиопатии – нижних конечностей) 1 ед. 
	3 
	5 
	7 
	9 
	10 

	Медикаментозное лечение без плановых курсов (неотложная помощь) 
	по показаниям 


Женское здоровье

	Диагностический блок 
	7 дней 
	10 дней 
	14 дней 
	18 дней 
	21 дней 

	Прием лечащего врача первичный 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Динамическое наблюдение лечащего врача 
	1 
	2 
	3 
	3 
	4 

	Консультация врача-гинеколога первичная 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Консультация врача-гинеколога повторная 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Анализ гинекологического мазка на микрофлору 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Оздоровительный блок 

	Климатотерапия 
	Ежедневно 

	Естественная гелиотерапия на открытом воздухе 
	Ежедневно 

	Терренкур – лечебная дозированная ходьба 
	Ежедневно 

	Утренняя гимнастика 
	В будние дни 

	ЛФК по группам 
	В будние дни 

	Лечебный блок 

	Диетотерапия – диетическое питание трехразовое по системе «шведская линия» 
	Ежедневно 

	Синглентно-кислородный коктейль 
	4 
	5 
	7 
	9 
	10 

	Аппаратная физиотерапия (1 вид из нижеперечисленных по показаниям) 

	Магнитотерапия 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Лазеротерапия 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Электрофорез 
	3 
	4 
	6 
	8 
	10 

	Водолечение (1 из нижеперечисленных по показаниям) 

	Лечебная ванна (хвойная или солевая) 
	3 
	4 
	6 
	8 
	9 

	Восходящий душ 
	3 
	4 
	6 
	8 
	9 

	Вихревая ванна 
	2 
	2 
	3 
	4 
	5 

	Грязелечение: грязевые аппликации на 1 зону (Низ живота) 
	– 
	– 
	6 
	8 
	9 

	Спелеокамера 
	3 
	3 
	4 
	5 
	6 

	Медикаментозное лечение без плановых курсов (неотложная помощь) 
	по показаниям 


Детская программа «Здоровое детство»

	Диагностический блок 
	7 дней 
	10 дней 
	14 дней 
	18 дней 
	21 дней 

	Прием врача-педиатра 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Динамическое наблюдение лечащего врача 
	1 
	2 
	3 
	3 
	4 

	Оздоровительный блок 

	Климатотерапия 
	Ежедневно 

	Естественная гелиотерапия на открытом воздухе 
	Ежедневно 

	Утренняя гимнастика 
	Ежедневно, в будние дни 

	ЛФК по группам 
	Ежедневно, в будние дни 

	Лечебный блок 

	Диетотерапия – диетическое питание трехразовое по системе «шведская линия» 
	Ежедневно 

	Прием минеральной воды 3 раза в день или Кислородный коктейль 
	5 
	8 
	10 
	14 
	18 

	Спелеокамера 
	5 
	6 
	6 
	8 
	10 

	Лечебная ванна (солевая) 
	3 
	4 
	6 
	7 
	8 

	Ингаляции лекарственные 
	3 
	4 
	6 
	7 
	8 

	Массаж сегментарный грудной клетки 1 ед. 
	3 
	5 
	6 
	7 
	8 

	
	
	
	
	
	


