Санаторий «Жемчужина Кавказа», г.Ессентуки
8-800-550-34-90 - звонок по России бесплатный

8-902-331-70-75, 8-8652-20-50-76
E-mail: info@kavminvods.ru

Заболевания опорно-двигательного аппарата
Малоподвижный образ жизни, стресс, перенесенные травмы часто приводят к заболеваниям опорно-двигательного аппарата.* В результате человек быстрее устает, теряет сосредоточенность, постоянно испытывает боль. В последние годы круг людей, сталкивающихся с этой проблемой, значительно помолодел.
Опытные специалисты «Жемчужины Кавказа» успешно лечат болезни опорно-двигательного аппарата, применяя физиотерапию, гидропатию, массаж. Используют природные ресурсы региона: ванны на основе углекисло-минеральных вод, а также сульфидно-иловую грязь озера Тамбукан в виде местных аппликаций.
Во время пребывания в санатории гостям с болезнями опорно-двигательного аппарата рекомендуют дозированные физические нагрузки: плавание в бассейне, аквааэробику, лечебную физкультуру.
Результатом лечения станет значительное улучшение общего состояния, облегчение или полное избавление от болей, обретение гибкости и подвижности.

* остеохондроз, артриты, артрозы, последствия ушибов и переломов
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Konuuecrso Meaycnyr Ha cpok:

A e
Aued
1 | Nepsuunii npuem spaua-epanesta 1 1 1 1 1
2 |MosTopwbii susuT K spady 2 2 3 3 3
3 |Koncynsrauun epaueit yskux cnewnnsroctelt 1 1 1 1 2
4 | Awanus kpoau knnnnueckwii 1 1 1 1 1
5 | Buoxmmeckwii ananws kposw 3 3
6 |Ananua moun knunueckwii 1 1 1 1 1
7 | anexrpoxapanorpadus 1 1 1 1 1
g | Y3 nevenu, xensnoro nyseips, nomxenyAouKoii xenessi u R R R R R
cenezenkn
o |Nursesoe neuerue . sonoi 10 12 14 18 21
Batia (0aWH W3 BMA0S N0 MOKA3aHNSM): MUHEpansHas, fi0A0-
10 | 6pounas, wandelinas, nasangosas, Xeolias, CATMAAPHAR, 4 s s 7 e
“cyxas" yrnexncnasn
11 |Fpsseneuenue (annnukaunm secom Ao 4 «r) 3 s 3 7 e
12 | rvaponatun 4 s 3 7 B
13 | Maccax pyusoi knaccuueckiii - 2 ea. s 3 e 10 10
14 | AnnapatHas GuanoTepans 40 2-X SMR0E 3 B 10 14 20
15 | Ncuxorepanis 4 s 7 ° 10
16 | Neuetkas GuakynsTypa & 3ane NOK s s 7 10 12
17 | Neuebnan duskynsTypa & Gacceline s 3 7 10 12





При наличии противопоказаний минеральные ванны и грязи будут заменены на другие высокоэффективные процедуры в соответствии с вашим состоянием и рекомендациями врача. 

Заболевания желудочно-кишечного тракта
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Konuuecrso meaycnyr Ha cpox
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Avei | pned | awedn | awed
1 1 1 1

1 |Nepswunsii npuem spaua-Tepanesta 1
2 | MosTopHsii npuem spaua-Tepanesta 2 2 2 3 3
3 | KowcynsTaunw Bpaued ykux cneuvansHocteii 1 2 2 3 3
4 | Ananuz kposu knusmieckwii 1 1 1 1 1
5 | BroxnmMmeckwii awanus kposw (Kon-80 NoKkas.) 2 2 3 4 B
6 | Awanus Moun Knukmueckuii 1 1 1 1 1
7 |3nextpoxapavorpanma 1 1 1 1 1
8 | PexTopomarockonys - - - 1 1
9 |3z0taroracrpoayoaerockonns - - - - 1
10| Y3¥ nedeny, XensHOro ny3uIpa, OMXeNYAOHHON Xenessl 1 ceneseni 1 1 1 1 1
11 | MuTsesoe neuenmie MuHepansHoi 80800 3 p. & aeks 10 12 14 18 21
12 |Bara (omuk v 8A08 Mo nokasakwsM): HiHepanuHas, HOR0-EpOMHaS, 5 5 G 2 o
wanbedinas, nasaH108as, XEORHAR, CKATWIADHAR, "CYXas" yrreKucnas
13 | Mpseneuenve (annaukaunm secom Ao 2 kr) 4 B - - -
14 |rpsseneuenve (annnukaunn secom 20 3 kr) - - 5 7 8
15 | ruaponatun 4 B 6 7 8
16 |Macccax 1,5 en. 4 6 6 7 8
17 | Ncuxorepanus rpynnogas - - - 6 8
18 | Annapathas dusuotepanus 6 7 7 7 8
19 | Cudommsie npomsisanns niw rpsizesas GonTyuwika - - 1 2 2
20 | Mukpoknmsmel 5 5 5 7 8
21 |Opowenue gecer muk. sonon - B 6 7 8
22 | Neuetian duskynsTypa s Gacceiine 4 5 6 7 8
23 | Neuetian duskynsTypa & 3ane NOK B B 6 7 8





Заболевания желудочно-кишечного тракта* возникают в результате стрессов, неправильного питания и часто переходят в хроническую стадию. Но даже на этом этапе показано санаторно-курортное лечение.


В профильную программу входит набор диагностических процедур, которые позволяют с высокой точностью определить вид заболевания и его течение.
Важным фактором лечения болезней желудочно-кишечного тракта* в санатории является диетотерапия. Поэтому рацион каждого гостя определяет диетолог.
Лечащий врач назначает питье минеральной воды ессентукского типа, а также гидро- и физиопроцедуры, грязелечение, массаж, ЛФК.
Результатом соблюдения рекомендаций терапевта и предложенного режима питания станет улучшение общего самочувствия, облегчение боли и уменьшение дискомфорта, связанного с течением болезни, формирование здоровых пищевых привычек.
*эзофагит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронические гастриты с различными типами секреции, состояние после резекции желудка, синдром раздраженной толстой кишки, хронический энтероколит, хронический колит, дискинезия желчевыводящих путей и желчного пузыря, хронический холецистит, холангит, постхолецистэктомический синдром, хронический гепатит, хронический панкреатит.

При наличии противопоказаний минеральные ванны и грязи будут заменены на другие высокоэффективные процедуры в соответствии с вашим состоянием и рекомендациями врача.
Гинекологические заболевания
[image: image3.png]Nepeuens meaycnyr

KOnMuecTso Meaycnyr Ha cpok

1 |Nepsuunii npuem spaua-Tepanesta 1
2 |NosTopHsit npuem spaua-Tepanesta 2 2 2 3 3
3 | KocynsTaTwewsili npvem Bpadeli yaKoii CreumansHocTy [ 1 1 1 1
4 | KoncynsTaTussii npuem spaua-runexonora 1 1 1 1 1
5 | Ananus kposu knunuueckwit 1 1 1 1 1
6 | Broxumuueckuii ananus kposn 5
7 | O6uwwmit awanns Moun 1 1 1 1 1
8 |Mccnesosanme ruekonoruueckoro Maska 1 1 1 1 1
9 | 3nexrpokapauorpamma 1 1 1 1 1
10 | PexTopoMarockonus 0 0 1 1 1
11 | Y31 npy rumexonoruueckyx a6onesaHmsx 1 1 1 1 1
12 | Muoesoe neuenie MUH.B0AOM 3 P. B AeHD 10 12 14 18 21
BakHa (aaun 12 sua0s o noxazamww): MUHEpANBHas, 0RO~
13 |6pomman, nasangosas, wandeiinas, xsoinas, "cyxas" 4 B s 7 8
yrnekucnas, ckunuaapHas
14 | Mpaseneuenve (annavkauny Becom Ao 2 kr) 4 5 5 0 0
15 |rpszeneuesve (annaukaumu secom Ao 3 kr) [ 0 0 7 8
16 | TMHEKONOrMUecKoe OpoLIeHNS MIH. BOROT 5 6 8 8 8
17 | MeKonoruueckvie npoueaypol (8aHHOUKN Wi TammoHsi) 0 0 6 s e
18 | ruaponatus 4 5 6 8 8
19 | ousmoTepanus (MarwuToTepanus) 5 6 6 9 12
20 | nasepwan Tepanus 5 6 6 9 12
21 | Maccax pyuHoi knaccuueckwii 1,5 en 4 5 6 7 8
22 | NeuebHan duskynsTypa & Gacceiine 4 5 5 7 8
23 | Neue6an duskynoTypa e 3ane NOK 4 5 s 7 9





Гинекологические заболевания* часто протекают бессимптомно. Поэтому женщины должны быть 
особенно внимательны к своему здоровью, регулярно проходить обследование и не откладывать лечение.
Оздоровление в санатории «Жемчужина Кавказа» предполагает полную диагностику и квалифицированную врачебную помощь в комфортных условиях. Для установления причин болезни и ее течения применяются: видеокольпоскопия, УЗИ, лабораторные исследования, в том числе, гормонального фона женщины. Консультации проводит опытный врач-гинеколог.
Специалисты санатория используют в лечении природные ресурсы региона. Минеральная буровая вода применяется для гинекологических орошений. Сульфидно-иловая грязь озера Тамбукан в виде местных аппликаций и тампонов обладает антисептическим и противовоспалительным эффектом. При необходимости назначаются лекарственные инсталляции.
*хронический аднексит, метроэндометрит, гипофункция яичников, гипоплазия матки, эрозия шейки матки, кольпиты, эндоцервиты, воспаления различной этиологии, спаечные болезни органов малого таза.
Урологические заболевания
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Konuuecrso meaycnyr Ha cpok
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1 |Nepswunsii npuem spaua-Tepanesta
2 |MosTopHsii npuem spaua-Tepanesta 2 2 2 3 3
3 | KowcynsTaTuwsii npuem spaveit y3xoi CneumansHocTn 0 0 0 1 1
4 | KomcynsTatusneii npvem spaua-yponora 1 1 1 1 1
5 | Awanuz kposw KnnHMuecKuii 1 1 1 1 1
6 |Kpoes Ha MouesmHy 1 1 1 1 1
7 |Kpoes wa kpeatnsny 1 1 1 1 1
8 | 06uwwii avanuz Moun 1 1 1 1 1
9 |Mccnenosarme cekpeta npeactaTensHoi xenezsi 0 0 0 1 1
10 |3nexrpokapauorpamma 1 1 1 1 1
11 | Pexropomarockonus 0 0 0 1 1
12 | Y3V mpeacTaTentioi xenesu, Mouesoro nyswips ¢ onpeaenenen N N N N N
ocTaTouro Mo
13 | Mursesan unnepanshas sona 3 paza & aeHs 10 12 14 18 21
Banwa (0AVH U3 BWAOB N0 NIOKA3ZHUAM): MUHEpaNDHAS, OO~
14 |6pomuas, nasawnosas, wandeinas, xeofikas, "cyxas’ yrnekucnas, | S 5 6 7 8
ckunuaapHan
15 | Pekranshbie rpssessie TaMnokbl 4 B 6 7 8
16 | rpsseneuesme (annnukaunn secom 20 4 kr) 4 5 6 7 8
17 | Mukpoknuzme B B 6 7 8
18 | ouavorepanns Ao 2-x suaos 7 6 8 12 14
19 |Maccax 2,0 ea. 0 6 7 8 °
20 | Ncuxorepanus 0 0 0 0 8
21 | Yponoruueckuii maccax B 7 7 8 8
22 | Neuetian duskynsTypa & ane NOK 3 3 6 8 1
23 | Neuetian duskynsTypa s Gacceiine 4 4 B 8 1





Заболевания мочеполовой системы* – деликатная проблема. Большинство людей обращаются к врачу уже в хронической стадии. К сожалению, из-за несвоевременного лечения такие болезни могут привести к серьезным последствиям.
Ультразвуковая диагностика мочеполовой системы в санатории позволяет эффективно выявлять и лечить урологические заболевания на ранних этапах. В лаборатории «Жемчужины Кавказа» проводится исследование анализа крови, в том числе, на простатспецифический антиген (ПСА). Консультирует врач-уролог.
Для лечения урологических заболеваний в санатории используются природные и физические факторы. Процедуры на основе тамбуканской грязи обладают выраженным противовоспалительным и антисептическим эффектом. Индивидуально назначаются физиотерапевтические процедуры.
Лечение мочеполовой системы в санатории – это избавление от воспалительных процессов, боли и дискомфорта, улучшение общего самочувствия и качества жизни.
*мочекаменная болезнь, хронический пиелонефрит, хронический цистит, хронический простатит (в том числе, с эректильной дисфункцией, с ДГПЖ 1 ст.), хронический уретрит, хронический везикулит, фолликулит в фазе ремиссии.

При наличии противопоказаний минеральные ванны и грязи будут заменены на другие высокоэффективные процедуры в соответствии с вашим состоянием и рекомендациями врача.
Заболевания обмена веществ (сахарный диабет, ожирение)
[image: image5.png]Nepeuens meaycnyr

KOnMuecrso Meaycyr Ha cpok:

1 |Nepsuunsiii npuem spaua-Tepanesta 1 1 1 1 1
2 |MosTopHsiit npuem spaua-Tepanesta 2 2 2 3 3
3 [KowcynsTaTueHbii npuem Bpauedt y3xoii cneumansHocTH - - 1 1 2
4 [KowcynsTauus spaua-aHaokpuHonora 1 1 1 1 1
5 | Auanus kposw knusmudeckwit 1 1 1 1 1
6 [rnioxosa kposu 1 1 1 1 1
7 | Munmaorpamma 1 1 1 1 1
8 [ rAukunuposanHeiii reMornobuH - - - 1 1
9 | 06wt ananuz moun 1 1 1 1 1
10 | AHanwa mouw Ha caxap (CyToumsiii) 1 1 1 1 1
11 | 3nexTpoxapavorpamma 1 1 1 1 1
12 | Y3V nevenn, xenuroro nyseips, nomxenyaouKoR Xenessi i N N K N N
cenesenkm
13 | NuTsesoe nedenie MuH.80400 3 p. & Aeks 10 12 14 18 21
BakHa (0AMH M3 BILA0B N NOKA3aHMAM): MUHEpansHas, fioao-
14 |6pomHan, nasaHaosas, wandeiinan, xsoiinas, "cyxan” yrnekucnas, | 4 5 5 7 8
cKunuaapHas
15 |Tpsseneuenve (annaukaumm secom A0 4 kr) - - 5 7 8
16 | Mpsseneverive (annaukaumu eecom Ao 2 kr) 4 5
17 | ousuotepanus 5 5 6 7 8
18 | AspogwTotepanus - - - 9 10
19 | ruaponatus 4 s 6 7 8
20 | Maccax pyuHoii Knaccuueckuii - 2,0 ea. 4 4 5 7 8
21 | Ncuxotepanus rpynnosas - s 6 7 8
22 | NeuebHan duskyneTypa s Gacceiine 4 7 8 10 14
23 | NMeuebran duskynsTypa & 3ane OK 5 7 8 9 14





Заболевания обмена веществ* часто обусловлены неправильным питанием, малоактивным образом жизни, наследственной предрасположенностью. Нарушения метаболизма требуют постоянного наблюдения врачей и комплексного лечения в санатории.
В программу оздоровления входит консультация опытного эндокринолога. При заболеваниях обмена веществ высокую эффективность показали процедуры на основе природных ресурсов: минеральной воды из источников Ессентуки № 4, № 17, Новая, а также тамбуканской грязи.
Врач-диетолог рекомендует гостям лечебный рацион. Правильное питание нормализует углеводный, жировой и минеральный обмен в организме. В обеденном зале санатория для отдыхающих, которым прописана строгая диета, выделена специальная зона.
Лечение нарушений обмена веществ предполагает дозированные физические нагрузки.
В результате терапии у больных диабетом уменьшается потребность в сахароснижающих препаратах, инсулине, стабилизируются показатели сахара в крови, улучшается общее самочувствие.
*сахарный диабет 1 и 2 типов, ожирение, в том числе эндокринного происхождения, без явлений декомпенсации сердечно-сосудистой деятельности, нарушения регуляции обмена веществ неврогенного характера, тиреотоксикоз легкой степени, подагра.

Программа «Снижение веса»
[image: image6.png]KOnMuecrso Meaycnyr Ha cpol

No Nepeuens meaycnyr
1| Mepsuursii npuen spaua-Tepanesa 1 1 1
2 |MosTopHbii npuem spaua-Tepanesa 1 2 3
3 | KoscynbTaTuaseih nprem spaued yakof cneuvansHocTk (anetonor, ) N N
ncuxonor)
4 | MosTopHyii npuem spaua-aveTonora 1 1
5 | KoucynsTatuensii npvem Bpaua-3a0KkpuHonOra 1
6 | Awanus kposw knuHMueCKiit 1 1 1
7 |rmiokoza kposu 1 1 1
8 |Awnugorpamma 1 1
9 | 06uwwii awanuz Moun 1 1 1
10 | 3nextpokapavorpamma 1 1 1
11 | Y34 neves, xenuroro nyauips, nopxenyaodsoi Xenessi u K N N
cenesenky
12 | MuTseBoe neuesie M1H.80401 3 p. B Aekb 14 18 21
13 | Mopsoawsii ayw-Maccax 3 4 5
14 | Ayw Wapxo 8 B 10
15 | Maccax pyuHoit knaccuueckuii - 2,0 ea. 7 B 10
16 | Mpeccotepanus (numMdoapenax) H 6 7
17 | @utobouka wnm CMlA-kancyna 3 4 6
18 | Mcuxotepanus rpynnosas 7 9 10
19 | MeuebHas duzkynsTypa & Gacceiive 7 B 10
20 | Neuebran duskynsTypa & sane NOK 8 B 10





Избыточный вес связан не только с неправильным питанием и малоподвижным образом жизни. Частые его причины – состояние депрессии и стресса, наследственная предрасположенность и нарушение обменных процессов в организме. Один из лучших способов решения проблемы – отдых и оздоровление в санатории.
Во время предварительной диагностики специалисты «Жемчужины Кавказа» выявляют источники заболевания и возможные сопутствующие патологии. Врач-диетолог разрабатывает индивидуальную низкокалорийную диету, которая позволяет снизить вес без вреда для организма. В результате питьевого лечения минеральными водами ессентукского типа из организма выводятся шлаки и токсины.
Для избавления от лишнего веса и объема предусмотрены гидропатические процедуры, курс классического массажа, прессотерапия, сеансы в аромафитосауне и спа-капсуле.
Важная роль в программе снижения веса отводится регулярным физическим нагрузкам: плаванию, аквааэробике, фитнесу, занятиям в тренажерном зале, йоге, скандинавской ходьбе, терренкурам. 
Результат программы – очищение организма, заметное снижение веса и уменьшение объемов тела, нормализация питания, повышение тонуса мышц, обретение легкости и гибкости. Имеются противопоказания!
Программа «Реабилитация после Covid-19»
[image: image7.png]KOJINYECTBO MEAYC/YI HA CPOK

MEPEYEHb MEAYCNYT — -
1 1

MepBuyHBIi NpUeM Bpaya-TepanesTa* 1
MoBTOPHbII NpUeM Bpaya-TepanesTa* 2 3 3
AHanu3s KpoBU KNMHUYECKUi 1 1 1
AHanMs MouM KJMHUYECKNi 1 1 1
SneKTpokapAvorpaMMa 1 1 1
MuUTbeBOE NeyeHne MUHepanbHoi Boaol 3 p. B AeHb 14 18 21
BaHHa (04MH M3 BMAOB MO NMOKa3aHUsAM): MUHepasbHas,

iopo-6poMHas, WwandeiiHas, naBaHA0Bas, XBOWHas, 6 s 9
cKUNuUAapHas, «cyxas» yrnekucnas, 6uwodutHas,

NeHHO-CoNoAKoBas

psAseneyeHne (annamkaumm BeCoM Ao 3 Kr) 6 8 9

maponatus (0AWH M3 BMAOB MO MOKa3aHUAM):
AyW UMPKYNSAPHBINA, Ayw Lapko, Ayl BOCXOAAWMIA, 6 8 9
NAM, ayw Anekceesa

Macccax py4YHoi Knaccuyeckwii rpyaHoi KneTku 2,5 ea. 6 8 10
MecuxoTepanus rpynnoeas 6 8 8
AnnapatHas dusnoTepanus** 12 14 14
Kap6okcuTeponns — noAKoxHoe BBeAHME CMech

CO2 3aaHeli NOBEPXHOCTM IPYAHOI KNeTKU*** 3 5 8
lanotepanus (cneneoTtepanus) 6 8 10
TNeuebHan duskynsTypa B 6acceiiHe 5 5 7
TNeuebHas ¢uskynsTypa B 3ane JIOK 5 7 7

C 3N1eMeHTaMu AblXaTeNbHOW FMMHACTUKK





Для переболевших коронавирусной инфекцией, особенно перенесших инфекцию в среднетяжелой и тяжелой формах, после выписки из стационара понадобится длительный период реабилитации. Основные задачи необходимой реабилитации: не допустить нарушения деятельности жизненно важных систем организма (дыхательной, кровеносной, мочевыделительной, пищеварительной).

За счет современных технологий и квалифицированных специалистов санаторий «Жемчужина Кавказа» обеспечит проведение мероприятий по долечиванию и реабилитации. Программа восстановления основана на природных и физических факторах: прогулки на свежем воздухе, прием минеральной воды, лечебная и дыхательная гимнастика, физиотерапия, питание, психологическая помощь. Весь день будет расписан по минутам.

Реабилитация будет проходить под контролем высококвалифицированных медицинских работников с использованием клинических и лабораторных показателей, ЭКГ, термометрии, спирометрии, пульсоксиметрии.  Систематический мониторинг вентиляции легких – проверка эффективности пройденного курса лечения.

Для улучшения подвижности грудной клетки в целях растяжения плевральных спаек после перенесенной пневмонии, а также для укрепления дыхательных мышц и мускулатуры брюшного пресса, отдыхающим будут предложены:

· комплекс ЛФК в щадяще‑тренирующем режиме;

· дыхательная гимнастика (статические и динамические упражнения в сочетании с упражнениями на расслабление);

· обучение технике активного циклического дыхания, откашливания.

Важным элементом программы восстановления, наряду с диетотерапией (питание, полноценное по составу, витаминизированное, механически и химически щадящее, частое и малыми порциями), является дозированная физическая нагрузка в виде пешеходных прогулок на свежем воздухе.

Для улучшения кровотока, активизации дыхательной мускулатуры, профилактики фиброзирования рекомендована высокоинтенсивная магнитотерапия.

Для борьбы с астенизацией и гипоксией, в целях улучшения системной гемодинамики Вам будут предложены спелеотерапия (вдыхание воздуха, насыщенного микрочастицами соли), общая магнитотерапия, электротерапия, лазеротерапия, ароматерапия, ингаляции и массаж (аппаратный и ручной), который значительно ускорит положительную динамику.

При патологиях, сопровождающихся гипоксическими расстройствами, пациентам показаны инфузии озонированного физиологического раствора, что позволяет восстановить уровень гемоглобина, купировать воспалительные процессы и повысить адаптационные возможности организма. 

Реабилитация показана:

· после перенесенной тяжелой и нетяжелой внебольничной пневмонии, ассоциированной с инфекцией COVID‑19;  

· при наличии медицинских показаний и отсутствии противопоказаний после стабилизации клинических, лабораторных, рентгенологических показателей, отсутствии необходимости в респираторной поддержке.

Пациентам, переболевшим новой короновирусной инфекцией, необходимо обратить внимание на восстановление деятельности жизненно важных систем организма:

· емкости легких;

· бронхолегочной системы;

· сатурации крови кислородом;

· толерантности к нагрузкам и к гипоксии;

· психоэмоциональное состояние.

