Санаторий «Украина», г.Ессентуки
8-800-550-34-90 - звонок по России бесплатный
8-902-331-70-75, 8-8652-20-50-76 
E-mail: info@kavminvods.ru
ПЕРЕЧЕНЬ
медицинских услуг, входящих в санаторно-курортную путевку по профилю лечения «Классическая санаторная»

	
	Наименование обследований и процедур
	Количество процедур

	
	
	5-7 дней
	10-14 дней

	1
	Приём терапевта первичный
	1
	1

	2
	Приём терапевта повторный
	1
	1-2

	3
	Заключительный приём врача-терапевта
	1
	1

	4
	Климатотерапия (аэротерапия, гелиотерапия)
	5-7
	10-14

	5
	Приём минеральной воды (3 раза в день)
	ежедневно

	6
	Диетотерапия по назначению лечащего врача
	ежедневно

	7
	Фиточай (сбор витаминный, сбор седативный, сбор, нормализующий обмен веществ, сбор желудочно-кишечный, сбор уросептический) – (один из видов)
	4-7
	9-14

	8
	Ванны: хвойные, с бишофитом, йодо-бромные, углекислые минеральные, скипидарные (один из видов)
	2-3
	4-5

	9
	Души: циркулярный, восходящий (один из видов)
	2-3
	4-5

	10
	Лечебные микроклизмы
	3-4
	4-5

	11
	Ингаляционная терапия со смесью для ингаляции, минеральной водой, физ. раствором (один из видов)
	3-4
	6-7

	12
	Аппаратная физиотерапия (электрофорез, воздействие импульсными токами, магнитотерапия, местное инфракрасное воздействие, лазеротерапия, УФО, амплипульсотерапия, ультразвуковая терапия) (один из видов)
	4-5
	6-8

	13
	Массаж ручной лечебный (не более 1,5 УЕТ через день)
	2-3
	5-6

	14
	Грязевые аппликации «Тамбуэль» (1 зона)
	2-3
	4-6

	15
	ЛФК плавание в бассейне (гидрокинезотерапия, гидрокинезоаэробика)
	5-7
	10-14

	16
	ЛФК с использованием тренажёров
	5-7
	10-14

	17
	Терренкур (лечебная дозированная ходьба в курортном парке)
	ежедневно

	18
	Оказание экстренной медицинской помощи
	в случае необходимости




ПЕРЕЧЕНЬ
медицинских услуг, входящих в санаторно-курортную путевку по профилю лечения «Здоровый ребенок»
	№
	Наименование обследований и процедур
	Количество процедур

	
	
	5-10 дней
	11-14 день

	1
	Первичный прием лечащим врачом
	однократно

	2
	Первичный приём врачом-педиатром
	однократно

	3
	Повторный прием лечащим врачом
	не менее 1 раза в неделю

	Услуги оздоровительного блока программы

	4
	Приём минеральной воды (3 раза в день) (Ессентуки Новая или № 4, или № 17)
	ежедневно

	5
	Кислородный коктейль
	3-7
	8-10

	6
	Диетотерапия по назначению лечащего врача
	ежедневно

	7
	Занятия лечебной физкультурой с инструктором ЛФК индивидуально или в детской группе
	через день

	8
	Прогулки с родителями по курортному парку
	ежедневно

	Услуги лечебного блока программы

	9
	Ингаляции тепловлажные щелочные или с физиологическим раствором
	4-8
	9

	10
	Ванны (углекислые минеральные, хвойные, жемчужные) один из видов
	3-4
	5-6

	11
	Душ циркулярный
	3-4
	5-6

	12
	Аппаратная физиотерапия (магнитотерапия, КВЧ-терапия, ИК-излучение, светолечение) – один из видов
	3-6
	6-7

	13
	Массаж ручной лечебный (не более 1,5УЕТ)
	2-3
	5-6

	15
	Лечебное плавание в бассейне (гидрокинезотерапия , гидрокинезоаэробика)
	5-10
	11-14

	16
	Оказание экстренной медицинской помощи
	в случае необходимости


Первый день пребывания в санатории включает в себя прием лечащего врача, утверждение набора процедур в рамках программы пребывания, а также возможность посещения бассейна, тренажерного зала и спортивного комплекса санатория. Основная часть лечебной программы, включая диагностические методики исследований, начинается со второго дня пребывания.
При сроке путевки менее 7 дней, назначение процедур и их количество определяется лечащим врачом на первичном приеме, в индивидуальном порядке, исходя из целесообразности и возможности выполнения лечебного курса.


