Адрес: 156539, Костромская область, Костромской район, д.Кузьминка, санаторий «Серебряный плес».
Проезд:

Поездом: до г. Кострома, далее троллейбусом №2 до остановки «Цирк», далее  от пригородного автовокзала  автобус на д. Густомесово до д. Кузьминки

Автотранспортом:

 по Ярославскому шоссе до г Костромы, через 20 км от Костромы по дороге на Иваново, ориентируясь на указатель «Сухоногово» повернуть налево, затем прямо ок. 10  км до санатория.
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