Санаторий «Углич», Ярославская область, г. Углич, пос. Алтыново
Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48
E-mail: nashvek@bk.ru

Лечебно-оздоровительные программы
Программа «120/80»
Длительность: 10дней/14 дней

Руководитель программы: врач-кардиолог высшей квалификационной категории. 

Показания: гипертоническая болезнь l-ll стадии вне обострения.

Перечень услуг и процедур:
	Наименование процедуры
	Количество процедур

	
	10 дней
	14 дней

	Первичный приём врача-кардиолога
	1
	1

	Повторный прием врача-кардиолога
	1
	1

	Лечебный массаж воротниковой зоны (ручной или механический)
	6
	8

	Ванны лекарственные или сухие углекислые
	5
	6

	Электросон
	5
	6

	Физиотерапевтические процедуры

(магнитотерапия на воротниковую зону)
	6
	8

	Фиточай
	8
	10

	Лечебное плавание в бассейне
	8
	10

	ЛФК
	6
	8

	Климатолечение, прием минеральной воды, назначение диетического питания, терренкур
	ежедневно


*Дополнительный перечень лечения и обследования— по желанию клиента за дополнительную плату.
Программа «Движение без боли»
Длительность: 10дней/14 дней

Руководитель программы: врач-терапевт первой квалификационной категории.
Показания: деформирующий остеоартроз, ревматоидный артрит, реактивный артрит, псориатическая артропатия, подагра, системная красная волчанка, анкилозирующий спондилоартрит, последствия травм суставов.

Перечень услуг и процедур:

	Наименование процедуры
	Количество процедур

	
	10 дней
	14 дней

	Первичный приём врача-терапевта
	1
	1

	Повторный прием врача-терапевта
	1
	1

	Карбокситерапия (1 зона)
	3
	5

	Лечебная 
	физкультура
	
	6
	8

	Ванна лекарственная
	5
	6

	Физиолечение 1 вид (магнитотерапия, лазеротерапия)
	8
	10

	Озокеритолечение 1 пластина
	5
	6

	Лечебное плавание в бассейне
	8
	10

	Климатолечение, прием минеральной воды, назначение диетического питания, терренкур
	ежедневно


*Дополнительный перечень лечения и обследования— по желанию клиента за дополнительную плату.

Программа «Ишемическая болезнь сердца»
Длительность: 10дней/14 дней

Руководитель программы: врач-кардиолог высшей квалификационной категории
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Показания: стенокардия напряжения ФК I-II с недостаточностью кровообращения не выше I ст., без прогностически опасных нарушений ритма и проводимости на фоне атеросклеротического кардиосклероза или после перенесенного инфаркта миокарда давностью более года.

Перечень услуг и процедур:

	Наименование процедуры
	Количество процедур

	
	10 дней
	14 дней

	Первичный осмотр врача-кардиолога
	1
	1

	Прием врача-кардиолога повторный
	1
	1

	ЭКГ с расшифровкой 
	
	1
	1

	Ванны лекарственные или сухие углекислые
	6
	7

	Душ циркулярный
	4
	5

	Аппаратная физиотерапия 1 вид (магнитотерапия, лазеротерапия, дарсонваль, биоптрон)
	8
	10

	Массаж воротниковой зоны ручной
	6
	7

	Фиточай
	8
	10

	Лечебная физическая культура
	8
	10

	Гипоксивоздействие «горный воздух»
	5
	6

	Бассейн
	8
	10

	Прием минеральной воды
	ежедневно

	Назначение диетического питания ежимом 5 аз в день
	ежедневно

	Климатолечение, терренкур
	ежедневно


*Дополнительный перечень лечения и обследования— по желанию клиента за дополнительную плату.
Программа «Стройная фигура — залог здоровья»

Длительность: 10дней/14 дней

Руководитель программы: врач-терапевт I квалификационной категории.

Показания: алиментарное ожирение I-II стадии, метаболический синдром.

Перечень услуг и процедур:

	Наименование процедуры
	Количество процедур

	
	10 дней
	14 дней

	Первичный прием  врача - терапевта
	1
	1

	Прием врача-терапевта  повторный
	1
	1

	Анализ крови на глюкозу  
	1
	1

	Фиточай 
	8
	12

	Гидромассаж 
	5
	6

	СПА-капсула 
	5
	7

	Лимфодренаж на бедра и переднюю брюшную стенку
	5
	7

	Финская сауна или инфракрасная кабина
	2
	3

	Лечебная физкультура
	8
	10

	Тренажерный зал
	7
	10

	Лечебное плавание в бассейне
	8
	12

	Скандинавская ходьба
	8
	12

	Прием  минеральной  воды по схеме
	Ежедневно

	Диетотерапия (5- разовое сбалансированное низкокалорийное питание)
	Ежедневно

	Климатолечение, терренкур
	Ежедневно


*Дополнительный перечень лечения и обследования – по желанию клиента (за дополнительную плату).

Программа «Здоровый позвоночник»

Длительность: 10дней/14 дней

Руководитель программы: врач-невролог высшей квалификационной категории.

Показания:  остеохондроз различных отделов позвоночника, болевой синдром,  протрузии межпозвонковых дисков

Перечень процедур по программе:
	Наименование процедуры
	Количество процедур

	
	10 дней
	14 дней

	Первичный осмотр  врача- невролога
	1
	1

	Прием врача-невролога  повторный
	1
	1

	Душ Шарко
	5
	7

	Ванны лекарственные
	4
	6

	· Детензоротерапия
	8
	10

	Лечебная физкультура 
	8
	10

	Физиолечение 1 вид (магнитотерапия, ультразвуковая терапия лазеротерапия, электрофорез, диадинамическая терапия)
	8
	10

	· Озокеритолечение 1 зона
	5
	6

	Фиточай
	8
	10

	Лечебный массаж ручной 
	7
	9

	Лечебное плавание в бассейне
	8
	10

	Прием  минеральной  воды
	ежедневно

	Щадящая диета с режимом питания 5 раз в день
	ежедневно

	Климатолечение, терренкур
	ежедневно


*Дополнительный перечень лечения и обследования – по желанию клиента (за дополнительную плату).

Программа «Антистресс»

Длительность: 10дней/14 дней

Руководитель программы:  врач-терапевт I квалификационной категории.

Показания: нарушения сна, головные боли, снижение работоспособности, вегето-сосудистая дистония, астено-невротический синдром, длительный стресс

Перечень процедур по программе:

	Наименование процедуры
	Количество процедур

	
	10 дней
	14 дней

	Первичный приём врача-терапевта
	1
	1

	Повторный прием врача-терапевта
	1
	1

	Спелеотерапия
	8
	10

	Бесконтактный гидромассаж на аппарате «Акварелакс»
	5
	6

	Общая магнитотерапия на аппарате «Мультимаг»
	-
	-

	Электросон
	5
	6

	Фито-чай (седативный сбор)
	8
	10

	Лечебное плавание в бассейне
	8
	10

	Детензор
	5
	7

	Ванна йодо-бромная
	5
	6

	Климатолечение, терренкур, прием минеральной воды, назначение диетического питания
	ежедневно


*Дополнительный перечень лечения и обследования – по желанию клиента  (за дополнительную плату).

