
Санаторий «Амакс Курорт Новая Истра» 
Санаторно-курортная программа 

 
Показания: лечение заболеваний желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы, органов дыхания. 
Продолжительность: 12 - 21 день 
Обращаем Ваше внимание, что данная программа с лечением распространяется для лиц  достигших 18 лет и 
старше! 
Обязательно иметь при себе: 
1. Санаторно-курортную карту 

 
Программа обследования и лечения: 
 

 
Наименование процедур 

Количество процедур по программе 

Консультации врачей 

Приём и наблюдение врача-куратора 3 3 4 

Диагностические процедуры (по показаниям) 

Общий клинический анализ крови 1 1 1 

Общий клинический анализ мочи 1 1 1 

ЭКГ 1 1 1 

Ванны (1 процедура из списка) 

Ванна с минеральной рапой Истринского 
месторождения 

 
6 

 
7 

 
9 

Ванна пароуглекислая 6 7 9 

Ванна углекислая 6 7 9 

Ванна ароматическая 6 7 9 

Ванна «Бишофит» 6 7 9 

Ванна вихревая скипидарная для рук 10 12 15 

Ванна вихревая скипидарная для ног 10 12 15 

Ванна гидромассажная для рук 12 15 18 

Ванна гидромассажная для ног 12 15 18 

Души (1 процедура из списка) 

Душ Виши 6 7 9 

Циркулярный душ 6 7 9 

Восходящий 6 7 9 

Душ Шарко 3 4 5 

Пелоидотерапия 

Грязевые аппликации (1 зона) 6 7 9 



Дыхательная терапия (1 процедура из списка) 

Сеанс в спелеокамере 4 5 6 

Аромафитотерапия 6 7 9 

Аэроионотерапия 6 7 9 

C минеральной водой 6 7 9 

C фито-препаратами 6 7 9 

C лекарственными средствами 6 7 9 

Массаж 

Подводный душ-массаж 5 6 7 

Механотерапия (1 процедура из списка) 

Механический массаж на кушетке Seragem-master 6 7 9 

Прессотерапия 6 7 9 

Механический массаж на аппарате «Ормед-
профилактик» 

6 7 9 

Роликовый массаж стоп Массаж аппаратный 
(«Yamaguchi») 

 
12 

 
15 

 
18 

Аппаратная физиотерапия (1 процедура из списка) 

Электролечение 6 7 9 

Магнитотерапия 6 7 9 

Светолечение 6 7 9 

Лазеротерапия 6 7 9 

Лечение минеральными водами курорта «Новая Истра» (1 процедура из списка) 

Орошение минеральной водой десен и полости рта 12 14 18 

Лечебные микроклизмы 6 7 9 

Орошение кишечника минеральной водой 6 7 9 

Питьевое лечение минеральными водами 12 15 18 

 
В стоимость путевки входит: 
 

 Проживание в номере выбранной категории (от 12 суток); 

 Трехразовое питание в ресторане курорта; 

 Подбор индивидуальной программы лечения с учетом основного и сопутствующих заболеваний, с 
учетом показаний и противопоказаний, с применением всех имеющихся на курорте методов 
лечения; 

 Посещение бассейна (один раз в день БЕСПЛАТНО!); 

 Бесплатная парковка. 


