Санаторий «Славутич»
Администратор: 8 (3652) 88-86-67, сот. 8 (902) 225-08-24 
Бесплатный звонок: 8 (800) 550-34-80
E-mail: info@krimsan.ru

Показания для прохождения оздоровления

Полноценный отдых, наполненный приятными эмоциями, — универсальное лекарство. Отсутствие спешки, чистый горный воздух, убаюкивающий шум моря — всё это заменит десятки приёмов у психотерапевта. 

Поэтому всех, кто нуждается в перезагрузке, «Славутич» приглашает пройти лечебно-оздоровительную программу «Оздоровление». Она разработана нашими специалистами, и помогает преодолеть: 

· синдром хронической усталости;

· снижение трудоспособности;

· противопоказания к программам лечения;

· гиподинамия (малоподвижный образ жизни);

· хронические заболевания;

· аллергические заболевания.

Программа «Оздоровление»

	Диагностический блок
	7 дней
	10 дней
	14 дней
	18 дней
	21 дней

	Климатотерапия
	Ежедневно

	Гелиотерапия
	Ежедневно

	Ландшафтотерапия
	Ежедневно

	Кислородный коктейль или
	4
	6
	7
	8
	12

	Прием минеральной воды
	4
	6
	7
	8
	12

	ЛФК
	4
	6
	7
	8
	10

	Утренняя гигиеническая гимнастика
	4
	7
	10
	12
	18

	Аппаратная физиотерапия (1 вид из нижеперечисленных по показаниям)
	—
	—
	6
	7
	8

	СМТ
	
	
	
	
	

	Магнитотерапия
	
	
	
	
	

	Ультразвуковая терапия
	
	
	
	
	

	УВЧ-терапия
	
	
	
	
	

	Лазеротерапия
	
	
	
	
	

	КУФ
	
	
	
	
	

	Ингаляции
	
	
	
	
	


